








                

 
«СОГЛАСОВАНО» 

Заместитель заведующего 

МБДОУ-детский сад № 29 

Бажукова Н.А. 

 
РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности - занятий 

ПЕРВОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1 

общеразвивающей направленности  

2025 – 2026 учебный год 

 

Дни недели Виды  Время 

 

Понедельник 

1. Музыкальная деятельность 

(группа) 

 

2. Рисование (по подгруппам) 

 

09.35 - 09.45 

09.55 – 10.05 

 

16.00 - 16.10 

16.20-16.30 

 

Вторник 

1. Физическая культура (помещение) 

(по подгруппам) 

 

2. Окружающий мир/ Природа 

(по подгруппам) 

  

09.30 - 09.40 

09.50 - 10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Среда 

1. Математические представления/ Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование) (по подгруппам) 

 

2. Речевое развитие/ 

Чтение художественной литературы 

(по подгруппам) 

09.30 - 09.40 

09.50 – 10.00 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Четверг 

1. Музыкальная деятельность 

(группа) 

 

2. Формирование основ ЗОЖ 

(по подгруппам) 

09.30 - 09.40 

09.50 – 10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Пятница 

1. Физическая культура (помещение) 

(по подгруппам) 

 

2. Лепка/ Конструктивная деятельность 

(по подгруппам) 

09.35 – 09.45 

09.55 - 10.05 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30  

 
Утренняя гимнастика ежедневно в 8.10 - 10 минут 

Продолжительность занятий – 10 минут 

Перерыв между занятиями– 10 минут 

Спортивные игры и упражнения на прогулке – длительность 10 минут 

Физкультминутка 2 - 3 мин. 

Примечание: Физкультурный досуг - 1 раз в месяц -10 - 15 минут 

                        Развлечения- 1 раз в неделю -10 -15 минут  

 

 

 



 
«СОГЛАСОВАНО» 

Заместитель заведующего 

МБДОУ-детский сад № 29 

Бажукова Н.А. 

 
РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности - занятий 

ВТОРОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 2 

общеразвивающей направленности  

2025 – 2026 учебный год 

     
Дни недели Виды  Время 

 

Понедельник 

 

1. Физическая культура (помещение) 

(по подгруппам) 

 

2. Окружающий мир/ Природа 

(по подгруппам) 

 

09.30 - 09.40 

09.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30  

 

Вторник 

 

1. Музыкальная деятельность 

(группа) 

 

2. Формирование основ ЗОЖ 

(по подгруппам) 

 

09.30 - 09.40 

09.50 – 10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Среда 

 

1. Физическая культура  

(помещение) 

(по подгруппам) 

2. Речевое развитие/ 

Чтение художественной литературы 

(по подгруппам) 

 

09.30 - 09.40 

09.50 - 10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Четверг 

 

1. Математические представления/ Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование) 

(по подгруппам) 

 

2. Рисование 

(по подгруппам) 

 

09.30 - 09.40 

09.50 – 10.00 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Пятница 

 

1. Музыкальная деятельность 

(группа) 

 

2.Лепка/ Конструктивная деятельность 

(по подгруппам) 

 

09.25 – 09.35 

09.45-09.55 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 
Утренняя гимнастика ежедневно в 8.10 - 10 минут 

Продолжительность занятий – 10 минут 

Перерыв между занятиями– 10 минут 

Спортивные игры и упражнения на прогулке – длительность 10 минут 

Физкультминутка 2 - 3 мин. 

Примечание: Физкультурный досуг - 1 раз в месяц-10 - 15 минут 

                        Развлечения- 1 раз в неделю-10 - 15 минут  



 

 
 «СОГЛАСОВАНО» 

Заместитель заведующего 

МБДОУ-детский сад № 29 

Бажукова Н.А. 

 
РАСПИСАНИЕ  

 образовательной деятельности - занятий 

ВТОРОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 3 

общеразвивающей направленности  

2025 – 2026 учебный год 

  

Дни недели Виды  Время 

 

Понедельник 

 

1. Музыкальная деятельность 

(группа) 

 

2. Формирование основ ЗОЖ 

(по подгруппам) 

 

09.35 – 09.45 

09.55 - 10.05 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Вторник 

 

1. Физическая культура (помещение) 

(по подгруппам) 

 

2.Окружающий мир/ Природа 

(по подгруппам) 

 

09.25 - 09.35 

09.45 – 09.55 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Среда 

 

1. Математические представления/ Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование) 

(по подгруппам) 

 

2. Рисование 

(по подгруппам) 

 

09.30 - 09.40 

09.50 - 10.00 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Четверг 

 

1. Музыкальная деятельность 

(по подгруппам) 

 

2. Лепка/ Конструктивная деятельность 

(по подгруппам) 

 

09.30 – 09.40 

09.50 - 10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Пятница 

 

1.Физическая культура (помещение) 

(по подгруппам) 

 

2. Речевое развитие/Чтение художественной 

литературы 

(по подгруппам)  

 

09.35 – 09.45 

09.55 - 10.05 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Утренняя гимнастика ежедневно в 8.10 - 10 минут 

Продолжительность занятий – 10 минут 

Перерыв между занятиями– 10 минут 

Спортивные игры и упражнения на прогулке – длительность 10 минут 

Физкультминутка 2 - 3 мин. 

Примечание: Физкультурный досуг - 1 раз в месяц - 10 - 15 минут 

                        Развлечения - 1 раз в неделю -10 -15 минут  



 

 
                                              СОГЛАСОВАНО 

                                                                   Заместитель заведующего 

                                                                    МБДОУ-детский сад № 29 

                                                Бажукова Н.А. 

                   

РАСПИСАНИЕ 

 образовательной деятельности - занятий 

МЛАДШАЯ ГРУППА № 9 

общеразвивающей направленности 

2025 – 2026 учебный год 

  

Дни недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

 

 

 

1. Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ ЗОЖ 

2. Лепка/ Аппликация/ 

Конструктивная деятельность 

 

 

09.05 - 09.20 

 

09.30 - 09.45 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

1. Физическая культура (зал) 

 

2. Окружающий мир/ Природа 

 

 

09.00 - 09.15 

 

09.25 - 09.40 

 

 

 Среда 

 

 

 

 

1. Математические представления/ 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

2. Музыкальная деятельность 

 

09.10 - 09.25 

 

 

09.35 - 09.50 

 

 Четверг 

 

 

 

1. Речевое развитие/ 

Чтение художественной литературы 

2. Физическая культура (зал) 

 

09.10 - 09.25 

 

09.35 - 09.50 

 

  Пятница 

 

 

 

 

1. Музыкальная деятельность 

 

2. Рисование/ Народное декоративно-

прикладное искусство  

 

09.00 - 09.15 

 

09.25 - 09.40 

 

 
Утренняя гимнастика ежедневно в 8.10 -  10 минут 

Продолжительность занятий – 15 минут 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

Спортивные игры и упражнения на прогулке – длительность 15 минут 

Физкультминутка 2 - 3 мин. 

Примечание: Физкультурный досуг - 1 раз в месяц -15минут 

                        Развлечения - 1 раз в неделю - 15 минут 

 



                                                                   
                                                «СОГЛАСОВАНО» 

                                                                 Заместитель заведующего 

                                                                     МБДОУ – детский сад № 29 

                                              Бажукова Н.А. 

                                                                                                        

РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности - занятий 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 8 

компенсирующей направленности 

2025 – 2026 учебный год  

 

Дни недели 

 

 

Виды деятельности 

 

Время 

 

Понедельник 

 

1. Речевое развитие/ 

Чтение художественной литературы 

2. Физическая культура (зал) 

 

 

09.20 - 09.40 

 

09.50 - 10.10 

    

 

Вторник 

 

1. Музыкальная деятельность  

2. Окружающий мир/ Природа 

 

 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

 

 

Среда 

 

1. Физическая культура (зал)  

2. Рисование/  

Народное декоративно-прикладное искусство 

 

 

09.00 - 09.20 

 

09.30 - 09.50 

    

 

Четверг 

 

 

 

 

1. Математические представления/ 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

2. Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ ЗОЖ 

 

 

09.15 - 09.35 

 

 

09.45 - 10.05 

 

 

Пятница 

 

 

 

 

1. Лепка/ Аппликация/ Конструктивная 

деятельность  

2. Музыкальная деятельность 

 

09.15 - 09.35 

 

09.45 - 10.05 

 
 

Утренняя гимнастика ежедневно - в 8.10 — 10 минут 

Продолжительность занятий – не более 20 минут, 

Коррекция речевых нарушений с учителем-логопедом – 2 раза в неделю, не более 20 минут 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

Спортивные игры и упражнения на воздухе - 20 мин.  

Физминутка 2 - 3 мин. 

Примечание: вечер развлечений – 1 раз в неделю; 

                       физкультурный досуг – 1 раз в месяц — 20 минут 



 
                                                        «СОГЛАСОВАНО» 

                                                                 Заместитель заведующего 

                                                                     МБДОУ – детский сад № 29 

                                              Бажукова Н.А. 

                                                                                                        

РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности - занятий 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 5 

общеразвивающей направленности 

2025 – 2026 учебный год 

 

Дни недели 

 

 

Виды деятельности 

 

Время 

 

Понедельник 

 

1.Физическая культура (зал) 

2. Окружающий мир/ Природа 

 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

 

 

Вторник 

 

1. Математические представления/ 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

2. Музыкальная деятельность 

 

 

09.20 - 09.40 

 

 

09.50 - 10.10 

 

 

Среда 

 

1. Рисование/ 

Народное декоративно-прикладное искусство 

2. Физическая культура (зал)  

 

 

09.20 - 09.40 

 

09.50 - 10.10 

 

 

Четверг 

 

 

 

1. Музыкальная деятельность 

2. Речевое развитие/ 

Чтение художественной литературы 

 

 

09.00 - 09.20 

 

09.30 – 09.50 

 

 

Пятница 

 

 

 

1. Лепка/ Аппликация/ 

Конструктивная деятельность 

2. Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ ЗОЖ 

 

 

09.15 - 09.35 

 

09.45 - 10.05 

 

 

Утренняя гимнастика ежедневно - в 8.10 — 10 минут 

Продолжительность занятий– не более 20 минут, 

Перерыв между занятиями – 10 минут 

Спортивные игры и упражнения на воздухе - 20 мин.  

Физминутка 2 - 3 мин. 

Примечание: вечер развлечений – 1 раз в неделю; 

                       физкультурный досуг – 1 раз в месяц — 20 минут 



 
                                                                 «СОГЛАСОВАНО» 

                                                                           Заместитель заведующего 

                                                                             МБДОУ-детский сад № 29 

                                                        Бажукова Н.А. 

 

РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности - занятий 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 7 

общеразвивающей направленности 

2025 – 2026 учебный год  
Дни недели   Виды  Время 

 

Понедельник 

 

1. Окружающий мир/ Природа 

2. Физическая культура (улица)  

3. Прикладное творчество/ 

Конструктивная деятельность  

 

09.15 - 09.40 

11.00 - 11.25 

15.45 – 16.10 

 

Вторник 

 

1. Математические представления/ 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

2. Физическое развитие (зал) 

3. Речевое развитие 

 

09.15 - 09.40 

 

 

10.20 - 10.45 

15.45 - 16.10 

 

Среда 

 

1. Музыкальная деятельность 

2. Подготовка к обучению грамоте/ 

Чтение художественной литературы 

 

 

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

 

 

 

Четверг 

 

1. Физическая культура (зал) 

2. Лепка/ Аппликация 

  

 

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

 

 

Пятница 

 

1. Рисование/ Народное декоративно-

прикладное искусство 

2. Музыкальная деятельность 

3. Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ ЗОЖ 

 

09.15 - 09.40 

 

10.15 - 10.40 

15.45 – 16.10 

 
 

Утренняя гимнастика — ежедневно -  в 8.05 - 10 минут 

Продолжительность занятий– не более 25 мин., подгрупповых логопедических – 20 минут, 

индивидуальных логопедических – 10 – 15 минут. 

Перерыв между занятиями    - 10 минут  

Физминутки 2 - 3 минуты 

Спортивные игры и упражнения - 25 минут 

Примечание: вечер развлечений – раз в неделю; 

                       физкультурный досуг – раз в месяц - 25 минут. 

 



                                                                 «СОГЛАСОВАНО» 

                                                                           Заместитель заведующего 

                                                                             МБДОУ-детский сад № 29 

                                                        Бажукова Н.А. 

 

РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности - занятий 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 10 

общеразвивающей направленности 

2025 – 2026 учебный год 
Дни недели   Виды  Время 

 

Понедельник 

 

1. Музыкальная деятельность  

2. Рисование/ Народное декоративно-

прикладное искусство  

3. Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ ЗОЖ 

 

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

 

15.45 – 16.10 

 

Вторник 

 

1. Окружающий мир/ Природа  

2. Физическая культура (зал) 

3. Речевое развитие 

  

 

09.10 - 09.35 

09.45 - 10.10 

15.45 - 16.10 

 

Среда 

 

1. Математические представления/ 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

2. Музыкальная деятельность   

 

 

09.15 - 09.40 

 

 

10.00 - 10.25 

 

 

Четверг 

 

1. Подготовка к обучению грамоте/ 

Чтение художественной литературы 

2. Физическая культура (улица)  

3. Прикладное творчество/ 

Конструктивная деятельность 

 

 

09.15 - 09.40 

 

11.00 - 11.25 

15.45-16.10 

 

 

Пятница 

 

1. Физическая культура (зал) 

2. Лепка/ Аппликация 

 

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

 
 

Утренняя гимнастика — ежедневно -  в 8.05 - 10 минут 

Продолжительность занятий – не более 25 мин., подгрупповых логопедических – 20 минут, 

индивидуальных логопедических – 10 – 15 минут. 

Перерыв между занятиями   - 10 минут  

Физминутки 2-3 минуты 

Спортивные игры и упражнения - 25 минут 

Примечание: вечер развлечений – раз в неделю; 

                       физкультурный досуг – раз в месяц - 25 минут. 



 
                                                               «СОГЛАСОВАНО» 

                                                                                  Заместитель заведующего 

                                                                                    МБДОУ-детский сад № 29 

                                                                Бажукова Н.А. 

 

РАСПИСАНИЕ  

образовательной деятельности - занятий 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 4 

общеразвивающей направленности 

2025 – 2026 учебный год 

Дни недели   Виды  Время 

 

Понедельник 

 

1. Рисование/ Народное декоративно-

прикладное искусство 

2. Чтение художественной литературы  

3. Физическая культура (зал) 

 

 

09.00 - 09.30 

 

09.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

 

Вторник 

 

1. Математические представления 

2. Окружающий мир/ Природа 

3. Музыкальная деятельность 

 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

10.20-10.50 

 

Среда 

 

1. Подготовка к обучению грамоте  

2. Лепка/ Аппликация 

3. Физическая культура (зал)  

 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 - 10.50 

 

Четверг 

 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

2. Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ ЗОЖ  

3. Музыкальная деятельность  

 

09.00 - 09.30 

 

 

09.40 - 10.10 

 

10.20 - 10.50 

 

Пятница 

 

1. Речевое развитие 

2. Прикладное творчество/ 

Конструктивная деятельность 

3. Физическая культура (улица) 

 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

10.50 - 11.20 
 

Утренняя гимнастика — ежедневно -  в 8.20 - 10 минут 

Продолжительность занятий – не более 30 мин., подгрупповых логопедических – 20 минут, 

индивидуальных логопедических – 10 - 15 мин. 

Перерыв между занятиями    - 10 минут  

Физминутки 2-3 минуты 

Спортивные игры и упражнения - 30 минут 

Примечание: вечер развлечений – раз в неделю; 

                       физкультурный досуг – раз в месяц - до 30 минут. 

 



                                                                        «СОГЛАСОВАНО» 

                                                                                  Заместитель заведующего 

                                                                                    МБДОУ-детский сад № 29 

                                                                Бажукова Н.А. 

 

РАСПИСАНИЕ  

 образовательной деятельности - занятий 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 6 

общеразвивающей направленности 

2025 – 2026 учебный год 

Дни недели   Виды  Время 

 

Понедельник 

 

1.Окружающий мир/ Природа 

2.Рисование/ Народное декоративно-

прикладное искусство 

3. Музыкальная деятельность  

 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

 

10.20 - 10.50 

 

Вторник 

 

1. Подготовка к обучению грамоте  

2.Прикладное творчество/ 

Конструктивная деятельность 

 3. Физическая культура (зал) 

 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

 

11.50 - 12.20 

 

Среда 

 

1. Математические представления 

2. Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ ЗОЖ    

3. Музыкальная деятельность  

 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

10.20 - 10.50 

 

Четверг 

 

1. Лепка/ Аппликация   

2. Речевое развитие 

3. Физическая культура (зал) 

 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

 

Пятница 

 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)  

2. Чтение художественной литературы  

3. Физическая культура (улица) 

 

09.00 - 09.30 

 

 

09.40 - 10.10 

11.30 - 12.00 
 

Утренняя гимнастика — ежедневно -  в 8.20 -10 минут 

Продолжительность занятий – не более 30 мин., подгрупповой логопедической – 20 мин., 

индивидуальной логопедической – 10 - 15 мин. 

Перерыв между занятиями    - 10 минут  

Физминутки 2-3 минуты 

Спортивные игры и упражнения -30 минут 

Примечание: вечер развлечений – раз в неделю; 

                       физкультурный досуг – раз в месяц - до 30 минут. 

  
 

 

 


