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Консультация для родителей на тему:  

«Пение – источник здоровьесбережения для дошкольников» 

Цель: рассказать о положительном влиянии пения на физическое и 

психическое здоровье детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

− Развитие дыхательной системы. Пение способствует укреплению 

диафрагмы и развитию лёгких, что важно для профилактики респираторных 

заболеваний и укрепления иммунитета. 

− Улучшение артикуляции и речи. Пение помогает детям развивать 

артикуляционный аппарат, что способствует улучшению произношения и 

развитию речи. 

− Развитие слуха и музыкального восприятия. Регулярные занятия 

пением развивают музыкальный слух, чувство ритма и мелодии. 

− Эмоциональное развитие. Пение помогает детям выражать свои 

эмоции и чувства, что способствует эмоциональной устойчивости и развитию 

эмпатии. 

− Укрепление памяти и внимания. Запоминание текстов песен и 

мелодий способствует развитию памяти и внимания. 

 

Пение – это не только способ выражения эмоций и творчества, но и 

мощный инструмент для укрепления здоровья и развития детей дошкольного 

возраста. В этом возрасте дети особенно восприимчивы к музыке и пению, 

что делает их идеальным временем для начала занятий. В данной 

консультации мы рассмотрим, как пение может положительно влиять на 

физическое и психическое здоровье дошкольников, а также дадим 

практические советы по организации пения в домашних условиях. 

Польза пения для здоровья дошкольников 

1. Развитие дыхательной системы 

Пение способствует укреплению диафрагмы и развитию легких. Дети 

учатся правильно дышать, что улучшает вентиляцию легких и насыщение 
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организма кислородом. Это особенно важно для профилактики 

респираторных заболеваний и укрепления иммунитета. 

2. Улучшение артикуляции и речи 

Пение помогает детям развивать артикуляционный аппарат, что 

способствует улучшению произношения и развитию речи. Это особенно 

полезно для детей, у которых есть проблемы с произношением звуков. 

3. Развитие слуха и музыкального восприятия 

Регулярные занятия пением развивают музыкальный слух, чувство 

ритма и мелодии. Это способствует общему музыкальному развитию ребенка 

и может стать основой для дальнейшего обучения музыке. 

4. Эмоциональное развитие 

Пение помогает детям выражать свои эмоции и чувства. Это 

способствует эмоциональной устойчивости и развитию эмпатии. Дети учатся 

распознавать и понимать свои эмоции, что важно для их социального и 

эмоционального развития. 

5. Укрепление памяти и внимания 

Запоминание текстов песен и мелодий способствует развитию памяти и 

внимания. Это помогает детям лучше концентрироваться и запоминать 

информацию, что полезно для их общего развития. 

 

Практические советы по организации пения в домашних условиях 

1. Создайте комфортную атмосферу 

Для занятий пением важно создать спокойную и комфортную 

атмосферу. Выберите тихое место, где ребенку ничто не будет мешать. 

Можно использовать мягкие игрушки или подушки, чтобы создать уютную 

обстановку. 

2. Начните с простых песен 

Начинайте с простых и знакомых песен, которые легко запоминаются. 

Это могут быть детские песенки, колыбельные или народные песни. 

Постепенно увеличивайте сложность песен по мере развития ребенка. 
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3. Используйте наглядные материалы 

Для лучшего восприятия и запоминания песен можно использовать 

наглядные материалы, такие как картинки, игрушки или жесты. Это поможет 

ребенку лучше понять текст песни и запомнить мелодию. 

4. Пойте вместе с ребенком 

Пойте вместе с ребенком, чтобы он чувствовал поддержку и 

уверенность. Это также поможет создать эмоциональную связь между вами и 

ребенком. 

5. Регулярность занятий 

Регулярность занятий пением очень важна. Старайтесь заниматься 

пением несколько раз в неделю, даже если это будет всего несколько минут. 

Регулярные занятия помогут ребенку быстрее освоить навыки и получить 

максимальную пользу от пения. 

 

Заключение 

Пение – это не только приятное занятие, но и мощный инструмент для 

укрепления здоровья и развития детей дошкольного возраста. Регулярные 

занятия пением помогут ребенку развить дыхательную систему, улучшить 

речь и музыкальный слух, а также способствовать эмоциональному и 

социальному развитию. Создавайте комфортные условия для занятий и 

наслаждайтесь процессом вместе с ребенком. 

 

 

 

 


