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«Мультисенсорное обучение в детском саду стимулирование чувств 

для всестороннего развития детей» 
 

Мультисенсорное обучение — это подход, который активно используется в 

образовательной практике, особенно в дошкольных учреждениях. Он основан на 

идее, что дети лучше усваивают информацию, когда задействованы несколько 

сенсорных систем одновременно. В данной статье мы рассмотрим, как 

использование различных материалов и игрушек может стимулировать разные 

чувства детей, такие как зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. 

 

1. Значение мультисенсорного обучения 

Мультисенсорное обучение способствует более глубокому пониманию и 

запоминанию информации. Оно помогает детям: 

• Развивать когнитивные навыки. 

• Улучшать моторные функции. 

• Способствовать эмоциональному развитию. 

• Укреплять социальные навыки через совместные игры и взаимодействия. 

 

2. Зрительное восприятие 

Для стимуляции зрительного восприятия можно использовать яркие и 

контрастные игрушки, картинки и материалы: 

• Цветные блоки и конструкторы: они помогают развивать пространственное 

мышление и координацию. 

• Картинки и книги с яркими иллюстрациями: Чтение книг с красочными 

изображениями способствует развитию воображения и речи. 
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3. Слуховое восприятие 

• Слуховые стимулы играют важную роль в обучении: 

• Музыкальные инструменты: Дети могут экспериментировать с различными 

звуками, что развивает слуховое восприятие и ритмичность. 

• Звуковые игрушки: Игрушки, издающие различные звуки (например, 

животные или музыкальные игрушки), помогают развивать внимание и память. 

 

4. Осязательное восприятие 

Осязание — один из ключевых аспектов мультисенсорного обучения: 

• Тактильные материалы: Песок, вода, глина и другие текстурированные 

материалы способствуют развитию мелкой моторики и сенсорного восприятия. 

• Игрушки с разными текстурами: Мягкие, шершавые, гладкие и колючие 

игрушки помогают детям исследовать мир через тактильные ощущения. 

 

5. Обоняние 

Запахи также могут играть важную роль в обучении: 

• Ароматические материалы: Использование трав, специй или эфирных 

масел может быть интересным способом познакомить детей с миром запахов. 

• Игры на запоминание запахов: Например, можно предложить детям угадать 

запахи различных фруктов или цветов. 

 

6. Вкус 

Хотя вкус может быть менее распространенным аспектом в образовательной 

практике, он также важен: 

• Кулинарные занятия: Приготовление простых блюд помогает детям не 

только развивать вкусовые предпочтения, но и учиться работать в команде. 

• Дегустация различных продуктов: это может быть интересным способом 

изучения различных культур и традиций. 
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Мультисенсорное обучение — это мощный инструмент в руках педагогов 

дошкольного образования. Используя разнообразные материалы и игрушки, которые 

стимулируют разные чувства детей, мы можем создать богатую образовательную 

среду, способствующую всестороннему развитию. Это не только делает обучение 

более увлекательным, но и помогает детям лучше понимать окружающий мир, 

развивая их креативность, критическое мышление и социальные навыки. Важно 

помнить, что каждый ребенок уникален, и подходы к обучению должны быть 

адаптированы к его индивидуальным потребностям и интересам. 

Мультисенсорный подход предполагает одновременное или 

последовательное воздействие на несколько анализаторов с целью усиления 

восприятия и запоминания информации. В логопедии это означает использование 

различных методов и материалов, стимулирующих не только слуховое и зрительное 

восприятие, но и тактильное, кинестетическое (связанное с ощущением движения и 

положения тела) и даже вестибулярное (ответственное за равновесие). Это может 

включать: 

Преимущества мультисенсорного подхода: 

✓ Повышение эффективности: задействование нескольких анализаторов 

способствует более глубокому и прочному запоминанию информации, что ускоряет 

процесс коррекции. 

✓ Улучшение концентрации внимания: разнообразие стимулов 

поддерживает интерес ребенка и предотвращает снижение концентрации. 

✓ Индивидуализация: позволяет учитывать особенности восприятия и 

обучения каждого ребенка, подбирая оптимальную комбинацию сенсорных 

стимулов. 

✓ Увеличение мотивации: игровые формы работы, использование ярких и 

интересных материалов повышают мотивацию ребенка к занятиям. 

✓ Компенсаторные возможности: при нарушении одного анализатора 

(например, слуха) другие анализаторы могут взять на себя часть функции, что 

особенно важно при работе с детьми с сенсорными нарушениями. 

Важно помнить, что мультисенсорный подход – это не набор случайных 

методов, а системная работа, требующая профессионализма логопеда и тщательного 

планирования коррекционного процесса. 


