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Хореография для детей – замечательный способ развития музыкального 

слуха, координации, гибкости, ребенок сможет сформировать хорошую осанку, 

стать боле уверенным в себе, веселым и открытым. К тому же это 

беспроигрышный вариант: к занятиям хореографией нет противопоказаний.  

Всем детям нравятся движения под музыку. Однако представляете ли вы 

себе, что означает для ребенка танец? Нет, это не ловкость, творчество или 

осанки. В танце ребёнок само утверждается. В музыкальном зале на уроке 

хореографии в нашем детском саду актуализируется его внутреннее «Я». 

Малыши остаются на телесном уровне развития вплоть до 3 лет. И чем лучше 

мы работаем над телом ребенка, тем гармоничнее психику он имеет! Танец – 

искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, 

музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, психического развития 

детей. 

1. Танец – это физическая активность, и наша задача сделать 

физическую нагрузку оптимальной. При этом внимание должно быть 

сфокусировано на теле и развитии навыка выполнения хорошо 

контролируемых, сбалансированных, многообразных, пластичных движений. 

Энергичные движения, кроме того, способствуют развитию силы и гибкости, а 

также обеспечивают здоровье и нормальное развитие детского организма. 

2. Танец – это творческий процесс. Использование творческого 

воображения ребят и умение придумывать и выполнять что-то оригинальное 

позволяет превратить танцы в самую приятную физическую активность. Когда 

способность ребенка к творческому мышлению и действию оценивают не 

только преподаватели и родители, но и ровесники, это может привести к росту 

уверенности в себе и повышению самооценки. 

3. Танцу присущи выразительность и информативность, поэтому наша 

цель — давать возможность детям выражать свои чувства посредством 

ритмических движений. Посредством движений тела выражаются самые 

разные чувства, например радость – жестикуляцией рук; страх – когда все тело 

напрягается и резко подается назад, или чрезмерная самоуверенность – 



3 

характерной манерой держать плечи и походкой, и т.д. 

4. Танец – это искусство, развивающее артистические способности, 

поэтому необходимо обучать знанию и пониманию элементов движений, 

повышающих уровень артистичности мастерства детей. Разнообразие и 

контраст, применяемые как выразительные средства для передачи формы, 

скорости, силы, уровня и направления движений тела, являются главными 

элементами, обеспечивающими улучшение качества исполнения. 

5. Танец – это средство для дружелюбного общения и совместной 

деятельности, и наша цель – предоставлять возможность работать 

индивидуально, с партнером, и в группах, исполняя различные роли. Поскольку 

движения в танце естественны, то успех достигается очень быстро и приводит 

к формированию сильного чувства «общности»: способность бескорыстно 

делить занимаемое пространство с другими; стремление показать себя и быть 

замеченными другими; а также желание получить достойную оценку – все это 

является типичным в обучении танцам. 

6. Танец – это развлечение и получение удовольствия – его постоянная 

черта. Удовольствие от похвалы за успешное исполнение; от участия и 

согласованных действий вместе с другими в таком увлекательном занятии; от 

улучшения внешнего вида и настроения после завершения занятия. Все это 

может оказать существенное влияние на выбор детьми активного образа жизни 

в последующие годы. 


