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CueHapuii My3bIKAJIbHO-CIIOPTHBHOIO J0CYTra
«CTpaHa 310pOBSIYKOB»
IJISL AeTed S — 7 jer

CocraBureJn:

No6aroa Honna BanepbeBHa,
HNHCTpYKTOp 110 (PU3NYECKOUN KYIbTYpE,
3o00nnHa Anacracus EBrenneBHa,

MY3bIKaJIbHBIN PYKOBOIUTEND


mailto:mdou29@eduekb.ru

Cuenapuii puU3KyJILTYPHO-0310POBUTEIBHOIO A0cyra «Becéibie crapThDy

Heab: ChopmupoBaTh y JeT€l JOLMIKOIBHOIO BO3pacTa MHTEpPEC K (HU3MUECKON
KyJbType U MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3apaum:

e [Ipomomxarh mnpuydaTh JeTel 3aHUMATBCS (U3KYJIBTYPOW, 3aKaIAThCS,
MPABHJIBHO MHUTATHCS, YMBIBATHCS YTPOM U BEUYEPOM, YHCTUThH 3yObl, 0053aTE€IHHO MBITh
PYKH, OBOIIM M (PYKThl, OBITh ONPATHBIMU M AaKKypaTHbIMH, pa3BUBATh yMEHHE
UCII0JIB30BAaTh IPEIMETHI JINYHOU TMTUEHBI.

e  Pa3bsACHUTH IETIM 3HAUYCHUE PYCCKUX HAPOIAHBIX MTOCIOBULL: «B 310poBOM TeEne
- 3JI0pOBBIN 1yX», «JBUraiics OoJblle — MPOKUBEIb J10JIbIIEY, BOCIIUTHIBATG y JETEH U
poauTeNel CTpeMIICHUE BECTU 3/I0POBBI 00pa3 KU3HU.

OobopynoBanmne: CiOpTUBHBIM MHBEHTAPb: OPUEHTUPHI — 12 mT., 3 MAYa; MyJISKU
oBouIeil U PPYKTOB, 3 KOP3UHBI, MEAAIIN AJI1 KOMaH/.

My3biKkajlbHOE CONPOBOXKAEHUE: MapiueBas My3blka JUIA BbIXOJAa KOMAaHJ,
MY3bIKQJIBLHOE COMpPOBOXACHUE dcTadeT, (aHdapsl Ui HarpaxacHus, ayauo3aIuch
MY3BIKAJIBHON KOMIIO3ULNH «COMHBIIIKO JIyYUCTOE).

JeiicTByromue quua: Benynmi, cka3ouHble epcoHaku JIeHTsiiknd u HepsimkuH.

Xoa MeponpUATHSA:

Benxymuii: Jloporue pedsita! Ceroanst Mbl coOpanuch, 4ToObI TOTOBOPUTH O
3I0POBbE U 3J0POBOM 00pa3e xKu3HU. Beqb Bce 1€TH U B3POCIbIE XOTAT ObITh
310pOBBIMU U BecenbiMu! Pelsta, a kak Bbl JymMaeTe, 4To HyKHO JJi TOT0, YTOOBI OBITh
3710pOBBIM?

OrtBeTsl aeTeii: 3aHUMATHCS PUKYIBTYPOH, 3aKANATHCS, YUCTUTH 3yObl YTPOM H
BEUEPOM, TI'YJIATh Ha CBEKEM BO3yX€, UTPaTh B ITOJBUKHBIEC UT'PbI, YMBIBATHCS U MBITh
PYKH C MBUIOM, MPABUJIBHO TUTATHCS, MBITh PPYKTHI U OBOILHU NIEPE €101, ObITH
ONPATHBIMU U aKKypPaTHBIMH.

Benymmii: [IpaBunbHO, HyKHO 3aHUMAThHCS (QU3KYIBTYPOI, 3aKaNATHCS, IPABUIILHO
MUTAThCA, KOHEYHO, CIEAUTh 3a YUCTOTOM cBoero Tena. M yrpom o0si3arenbHo Aenath
yTpeHHI0I0 ruMHacTuKy! 1 mel ¢ pedsitamu rpynmnst Ne2, 9, 10 nerckoro caga «Ckazka»

C YAOBOJIbCTBHUEM IMOKAXEM BaM, KaK MbI ACJIACM I10 yTpaM 3ap;1111<y!



Jlemu zpynnot NeB, 9, 10 évinonnarwom noo my3vlKaibHoe CONPOGOIHCOCHUE
Komnaekc ympenunen cumnacmuxu «Connvtuixo Jlyuucmoe.
Bexymuii: Yto 3a mrym? Uto ciyuunocsh?
1100 eecényro mysviky ebecaem Hepawkun

Hepsimxkun: Opesio yoexano, yierena mpoCThIHS,

N nonymika, Kak JsACyIIKa yCKaKaaa OT MEHS.

51 3a cBeuKy, CBE€UKa B MEUKY!

S 3a KHUXKKY - Ta O€XKaTh, U BIPUNIPHIKKY O] KPOBATh.

51 Xxo4y HamUTHCA Yaro K camoBapy mojioeraro,

Ho my3aTtsiii oT MeHst yOexka, Kak OT OrHsi!

Bexymumii: Manbuuk TOJbKO HOCUK MOYHUT — YMbIBaThCA OH He xoueT. Kak pebsara
Ha3bIBAETCS, TOT KTO IJIOXO YMBIBAETCH. . .

Heru: Hepsaxa! ['psasuymns!

Beaymmii: AX, Tbl TaAKHi, aX, Thl TPSA3HBINA, HEYMBITBIM NOPOCEHOK!

Tw1 uepnee TpyOouncTa MoIIO0Y¥ics Ha ceOs:

VY Tebs Ha mIee Bakca, y TeOs 0] HOCOM KIIKCA.

VY Tebs Takue pykH, yTO cOeX)au J1axke OPIOKH.

Jlaxe Oproku, naxke OproKu yoexxanu OT TeOsl.

Hepsimukun: (paccmampusaem cebs) 51 Bcerna Takum XOIdJ.

N muyero. A xote n Hepsixa, HO BCE 3Hato u ymero... HasepHo...Hy, s emwé necan u
yacTymku. [lets ymero. ...Bot!

Iloém: «Kaxoii uydecnulit 0env, Kakou npekpachuulil 2 u necenka moa! Jla! jla! Jla!»

Benymmii: XBaJuIbCs, XBATHUIIIBCS, a CaM OOJIbIIIE HUYETO HE 3HACIITh.

N B nome y Teb6s uemnsiii 6ecniopsiiok. Pedsita, eciu B Ipsi3HON KBAPTUPE KUTh,
UTPYIIKHY 32 CO00M HEe yOupaTh, 0JIekKIy pa3OpachiBaTh BE3/Ie TaK Beb U 3a00J1€Th
MoxHo! O#1, pedsiTa, CMOTpUTE, OESIIO 3aIIEBEIIUIIOCH?

H3 noo odeana noo zpycmmuyio meiooutro nosaeiaemcs Jlenmaikun
Jlenrsiiikun: Yto 3a mym? Yero TyT pacneincs, cnaTb HE Ja€llb.

Hepsimkun: /Ipyr, nomoru! bBynem yacTymiku neTs.

JIeHTAUKUH:



BcraBaTh 1o yTpaMm HEOXOTa U JICHB,
S crian ObI Bech Beuep, s craji Obl BECh JIEHb,
S crian Ob1 BCE yTpo, s crian Obl BCIO HOYb.
A BCTaHy - OIIATH 3aBaJIUTHCS HE NIPOYb.
Beayumuii: Cpeaun Hammx peOAT HET rpsi3HyIIb U JieHTseB. Celyac 1eTH MPOYUTAIOT
BaM CTHXWU:
JleTn YUTAKOT CTHXH
1 pe6€nok: Kto unctut 3y0bI MO yTpam,
ToT moctymnaet myapo!
KT0 yncTuT BX 110 Bedyepam,

Tot moctymaet myapo!

2 peOEHOK: A 3aX0TENOCh MOKEBATH
3edup unb 0ytepOpo,
ToT mynp, KTO OyIEeT IMOJOCKATh

[Tocne enpl cBOM poT!

3 pe6énok: ['onn nogansiie T€TKy JleHs,

N nomum 0 3y0ax BeCh JICHB!

4 pe6énok: C anmneTuToM Bc€ B MOPSIIKE,
3aiika chel MOPKOBKY C IPSJIKH,

MBITh HE CcTall, a CyHYJ B POTHK,

U tenepb OOAUT )KUBOTHUK.

Her Gombiioro B Tom Tpyna,

Moiite ooy Bcera!

5 pe6énok: Kto ropsiueii BoJoil yMbIBaeTcs,
Ha3spiBaeTcst MOJIOIIIOM.

KTo x0501H0M BOIOM yMBIBaeTCH,



HassiBaetcs xpabperiom.
A KTO HEe yMbIBaeTcH,

Hukak He Ha3bpIBaeTCH.

6 pebénok: /[ yero HyKHa 3apsaka? —

DTO BOBCE HE 3arajka —

UtoOBl cuily pa3BUBATh U BECh JICHb HE YCTaBaTh.

Benymmii: (O6pawaemcs k Hepsuuxuny u Jlenmstikuny.)

Urto ¢ BaMu, 4TO cIIy4msioch! Y Hac 37€Ch BECEIO, a BbI pblIacTe?

3amapamikul u JlenTsiiikuu: Mbl TOXe XOTUM OBITh KaK Bbl, YMHBIMU, CMEIBIMU
aKKypaTHBIMHU.

Benymmii: Pe6Gsta! JlaBaiiTe momoxkem 3amapamikuHy U JIeHTAHKUHY CTaTh
ONPSITHBIMHU, AKKYpPAaTHBIMU, YMHBIMHU, TPYAOJIOOMBBEIMU M KpacuUBbIMU. [loMoxkeM um
MPUBECTH ceOs B MOpsAoK: PedsiTa, mojackaxuTe, 4TO HY>KHO JIJIsl TOTO cAenaTh?

OTBeTbl JeTell: MpUYecaTbCs U YMBIThCSA, MPABUIBHO 3aCTETHYTh IYTOBHIBI U
3aBA3aTh IIHYPKH!

(Beoywuii npuenawaem demeu nomousb Hepsuwuxuny u Jlenmsaiikuny npusecmu cebs 6

NnOps100K.)

Benymmii: PeGsita, a eme, 4To0bl OBITH 3JOPOBBIMH, OOJIPHIMHU U BECEIBIMU HY>KHO
UTpaTh HA CBEXXEM BO3/lyX€ B MOJBH)KHbBIE UTPHI. Bep HEJapOM B CTApUHY HAIIM MPEIKH
TOBOPHJIM:

«B 3m0poBOM TeEe - 3MOPOBBIN AyX», «JIBUTAMCS O0IBIIE — MPOKUBEIIID JOJIBIIE.

A celfuac naBaiiTe npeacTaBATCs HAIM KOMaH]bl — YYaCTHUKHU.

«Pactumikm» - getu rpynmsl Ne8

«3I0pPOBSYKM» - A€TH TpymIibl Ne 9

«Kpenpimmy» - netu rpynns Ne 10

JleBu3 komanabl «PacTHIIKKW»:

M1 GpyKTHI KylIaem,

[Tamy, Mmamy ciymaem.



MaieHbKHe POCTHUKOM,

Ho ckopo ctanem B3pociabimMu!

JleBr3 KOMaHABI «310POBIYKI»:
B 310poBOM TENE - 3M0POBBIN OYX,
W He HacTUrHET Bac HEIYT.

A TIpo 3TO MyCTAYOK

HarmomMHuut BaM 310poBsiueK!

JeBu3 komanabl «Kpenbimm»:
Kpensimu Bce 3HatOT, Opatiibl,
Kak 1nose3Ho 3akansaThes.

YTt00 HE KaNuIATh, HC YNXaTh,

Cranem qym1 Mbl IPUHAMAT.

Wrtak, HamM KOMaHIbl cedyac OyIyT COPEBHOBATBhCS B JIOBKOCTH, OBICTPOTE H
cmekanke. A BaM HepsimikuH v JIeHTAMKUH S Tpeasiarailo CTaTh XIOPU U CIPaBEIIMBO
OLIEHUTH Urpy komanz. CormnacHsi?

Hepsimukun u JlenTsaiikun: [a! MbI cornacHsl.

Beaymmii: Mtak, 3aganus 115 HalIMX KOMAH]I.

1 3cradera «IIpokaTu Mau»

YyacTHUKaM KOMaHJ MPELIaracTcs IpeonoseTh NUCTAHLMUIO, ITPOKATHIBAS PYKOH
MsY Tiepe]l co00M MeXay OpUEHTUPAMHU, 3aTeM B3SITh €ro B pyKd U OeroM Haszaja K cBOeH
KOMaHJie. Y JIMHUM CTapTa mepenaroT 3cradery cienyromeMy. BeirpeiBaeT komanza,

YYaCTHHKHU KOTOPOH OBICTpEE CIIPaBSITCs MOCTABIICHHOMN 3aauei.

2 3crapera «Codepu B KOP3UHBI PPYKTHI M OBOLIID)
Kaxxnmoit komane mpeanaraetcsi coopaTh TOJBKO OBOIIU WU (PYKTHI. BerpeiBaeT

KOMaH/1a ObICTpee BCceX cOOpaBIiasi B KOP3UHY (PPYKThI MIIM OBOIIIH.



3 3cradera «[lonpbIrymKm»

VY 4YacTHUKM BBINONHSIOT NPBIDKKKA Ha OAHOW MPAaBOM HOTE BIEpEd O OPUEHTHUPA.
Hazam — ma mpyroit nmeBoi Hore. Y JMHHHM cTapTa MEpenaroT dcradery ciemyromeMy
KacaHHEM PYKHU.

Beaymuii: Monoausr pebsita. Kakue BB Bce cMmenble JIOBKHE U yMenbie!
3amMeuaTenbHO U Becesio Bl nourpanu! Hy a moka, Halie yBakaemoe >KIOpU MOJIBOJIUAT
UTOTHW, JaBaiTe mourpaeM B Urpy: «/la, Het». Pebsita, oueHb BHMMATENIBHO CIYIIAEM
BOITPOC O MOJIE3HOM U 3J0pPOBOM €/1€ U 0TBe4YaeM 1o cMbIciay. Hy, 4To roToBbI?

Herm: Jla!!!

Beaymmii:

Kama BkycHas ena, 3To Ham nosie3no? (/la.)

Jlyk 3eneHslif MHOTA, HaM 1ojie3eH aetu? (Jla.)

B nyxe rpsizHast Boaa, Ham niosie3Ha unorga? (Her.)

[l - oTmuHas ena, 3To Ham mose3Ho? ([la.)

MyxoMopHbI# cyn Bcerna — 9to Ham none3no? (Her.)

@pyKThl — IPOCTO KpacoTa! 1o Ham nozue3no? (a.)

I'psi3HBIX siTOJT MHOTAQ, ChECTh MONIe3HO, AeTku? (Hert.)

Ogoreii pacret rpsaa. OBoru nose3ns? (Ja.)

Cok, KOMIIOTMK MHOTa, HaMm Toyie3Hbl, aetu? (/la.)

CoecThb Memok 0oJbIoi KoHdeT, 3To BpeaHo, netu? (/a.)

JIums mosie3Has e1a Ha CToJie y Hac Bcerna!

Benymmii: PeGsra, a ceituac XKropu moaseneT uToru.

Hepsamkun u Jlenrsiiknn: CerogHs uyTh ObICTpee, CHIIbHEE, YIauIuBee 0Ka3aaach
KoMaHnj1a peost rpymmbl Ne ... Mbl mo3apaBisgeM Hamux nodeauTeneit! Moo

Bcem yuactHukam xkomanp «Pactumikmy, «310poBIUkn», « Kpenbimy BpydaroTCs

HaMsTHBIC MEIaIH.



Beaymmii: Ham 3aMedaTtenbHbIN MPA3IHUK OAOIIEIT K KOHILY.
S xenaro Bam, JOpOrUe JIETH:
BBITh 310pOBBIMU U CHACTIIMBLIMU!
YMHBIMU U KpaCUBBIMH !
JIOBKMMU U cMenbIMU!
Huxkorna He yHbIBaTh, BMECTE BECEJIO I1arath!
Beoywaa emecme ¢ Hepawkunvim u JIenmaiKunoim npowiaromcs ¢ pedoamamu.

Jlemu yxooam 6 zpynnul.



