
Паспорт педагогического проекта 

Выполнил(а):Яговкина А.П. и подготовительная группа №5  

 

Тема проекта «Кладовая витаминов» 

Вид проекта Познавательный 

Возраст детей Подготовительный 

Актуальность проекта Во время самостоятельной деятельности дети играли в дидактическую игру «Съедобное и не 

съедобное». Маша и Таня подошли к воспитателю и спросили: «Какие овощи и фрукты содержат 

в себе витамины?» Воспитатель задала вопрос всем детям, на что они ответили: 

70% детей не знают, в каких именно продуктах содержаться витамины. 

20% детей каждый день едят фрукты и овощи, но знают только то, что они полезны. 

10% детей хотели бы узнать, какие продукты содержатся в себе витамины. 

Воспитатель предложила детям поучаствовать в проекте «Кладовая витаминов», чтобы узнать 

какие продукты содержат в себе витамины и провести праздник «Кладовая витаминов». 

Цель проекта Проведение праздника «Кладовая витаминов», через подготовку и реализацию запланированных 

мероприятий с фиксацией в «Дневнике» 



Проблемный вопрос О каких витаминах в продуктах мы должны узнать, чтобы провести праздник «Кладовая 

витаминов» 

Проблема Недостаток знаний детей о продуктах, содержащих в себе витамины. 

Задачи проекта Задачи для детей: 

 Познакомиться с полезными продуктами 

 Отмечать проведенные мероприятия в «Дневнике» проекта 

 Поучаствовать в сюжетно-ролевой игре «Эко-магазин» 

 Нарисовать рисунок «Полезные продукты» 

 Слепить из пластилина фрукты и овощи 

 Посмотреть вместе с родителями мультфильм «фрукты и овощи» 

 Выучить загадку или стихотворение об овощах и фруктах 

 Принять участие в подготовке праздника «Кладовая витаминов» 

Задачи для родителей: 

 Ознакомиться с планом работы по проекту на сайте детского сада 

 Принять участие в родительском собрании на тему: «Фрукты и овощи - полезные 

продукты» 

 Посмотреть с ребенком мультфильм «Фрукты и овощи» 

 Вместе с детьми выучить загадку или стихотворение об овощах и фруктах для 

выступления на празднике «Кладовая витаминов» 

Задачи для воспитателя: 

 Опубликовать план работы по проекту на сайте детского сада 

 Ежедневно фиксировать вместе с детьми мероприятия, которые были проведены для 

подготовки и проведения праздника «Кладовая витаминов» 

 Провести родительское собрание на тему: «Фрукты и овощи - полезные продукты» 

 Создать условия для продуктивных видов деятельности детей 

 Провести беседу с детьми «Овощи и фрукты - полезные продукты» 

 Подготовить мультфильм «Фрукты и овощи» для просмотра детей с родителями 

 Подготовить и провести праздник «Кладовая витаминов» 



Продукт проекта Праздник «Кладовая витаминов» 



  

Участники проекта Дети старшей группы, родители, воспитатели 

Ресурсы проекта Информационные: Интернет-ресурсы, книги 

Материально-технические: смарт-панель, ноутбук, наглядные материалы для беседы, клеёнка, 

бумага, цветные карандаши, фломастеры, клей ПВА, кисти, краски акварельные, гуашь, 

пластилин 

Человеческие: педагог, дети старшей группы, родители 

Финансовые: финансирование ДОУ 

Сроки реализации Краткосрочный – 2 недели (31.10-11.11) 

Практическая значимость Проект создан для получения детьми информации о витаминах в фруктах и овощах. Планируется 

использование другим педагогом. А также публикация статьи о проекте в журнале «Дошкольное 

воспитание». 

 

Подготовительный этап: 

 

Дата Мероприятия, инициированные 

воспитателем 

Материально-техническое и 

дидактическое обеспечение проекта 

Риски и решения Результаты 

31.10 Изучение методической литературы    



31.10 Беседа с детьми на определение 

проблемы и выбора продукта проекта 

Информационные: Интернет-ресурсы, 

книги 

Материально-технические: смарт- 

панель, ноутбук, наглядные 

материалы для беседы, клеёнка, 

бумага, цветные карандаши, 

фломастеры, клей ПВА, кисти, краски 

акварельные, гуашь, пластилин 

Дети, педагог. родители 

могут заболеть 

Решение – перенеси 

сроки проекта 

Выход из строя 

электронного 

оборудования 

Решение – замена 

электронного 

оборудования 

Изучена и выбрана 

методология организации 

проекта 

Поставлен проблемный 

вопрос, выбран продукт 

проекта 

Все участники проекта 

ознакомились с планом 

работы 

Собраны материалы для 

работы над проектом. 

31.10 Публикация плана работы по проекту 

на сайте д/с 

31.10 Подготовка материалов для проекта. 

 

Основной этап: 

Дорожная карта основного этапа проекта: 

Дата Место в режиме дня Мероприятия Участники 

образовательного 

процесса, 

участвующие в 

мероприятии 

Промежуточные результаты 

01.11 Первая половина дня Беседа о продуктах, которые наиболее богаты 

витаминами. 

Родители, дети Дети познакомились с 

разными продуктами, в том 

числе овощами и фруктами, 

в которых содержатся 

витамины А, В, С. 



02.11 Первая половина дня Продуктивные виды деятельности (рисование) Педагог, дети Дети нарисовали рисунки 

фруктов и овощей 

03.11 
 

Вторая половина дня 

 

Поучаствовать в сюжетно-ролевой игре «Эко- 

магазин» 

 

Педагог, дети 

 

Дети закрепили знания в 

сюжетно-ролевой игре «Эко- 

магазин» 

07.11 Первая половина дня Слепить из пластилина фрукты и овощи Дети Дети слепили фрукты и 

овощи, закрепили свои 

знания 

04.11-06.11 Выходные Посмотреть вместе с родителями мультфильм 

«фрукты и овощи» 

Родители, дети Дети имеют представления о 

витаминах, содержащихся в 

фруктах и овощах 

08.11 Вторая половина дня Разучивание стихов и загадок про «фрукты и 

овощи» 

Педагог, дети, 

родители 

Дети готовят загадки и стихи 

к празднику «Кладовая 

витаминов» 



09.11 Вторая половина дня Подготовка к празднику «Кладовая 

витаминов» - украшение зала, отправка 

приглашений, повторение стихов и загадок 

Педагог, дети Дети совместно с педагогом 

готовятся к празднику 

«Кладовая витаминов» 

 

Заключительный этап 

Дата Итоговое мероприятие Оценка эффективности и реализации проекта Степень достижения 

поставленной цели 

Обобщение педагогического 

опыта 

11.11 Праздник «Кладовая 

витаминов» 

Впечатления детей о проделанной работе, 

отзывы родителей, анализ методиста ДОУ. 

Возможность использования проекта другим 

педагогом 

90% - семей приняло 

участие в 

мероприятиях 

проекта. 

97% - детей приняли 

участие в подготовке 

праздника «Кладовая 

витаминов» 

89% - детей приняли 

участие в итоговом 

мероприятии. 

Размещение паспорта 

проекта на сайте ДОО. 

Размещение на сайте статьи о 

проведении проекта и всей 

информации о проекте и всей 

информации по нему. 

Выступление на 

педагогическом совете с 

представлением результатов 

проекта в виде фотографий с 

итогового мероприятия. 

Родительское собрание с 

подведением результатов 

проекта 

  Публикация статьи о 

проделанной работе в 

журнале «Дошкольное 

воспитание» 



 


