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Мастер-класс для воспитателей детского сада, родителей и их детей. 

Цели мастер-класса: передача педагогического опыта и обучение приёмам 

изготовления и выращивания экологической игрушки - травянчика своими руками. 

Задачи: 

- создать условия для включения всех участников в активную деятельность при 

проведении мастер – класса; 

- развить желание самим вырастить растение из семян; 

- привить бережное отношение к окружающему миру и ответственность за 

живое; 

- обучить участников мастер-класса, приёмам изготовления и выращивания 

экологической игрушки - травянчика. 

Материалы и оборудование для изготовления травянчика: 

1. Опилки или грунт для рассады 

2. Семена, например трава для кошек или собак 

3. Капроновый чулок или марля 

4. Верёвочки 

5. Ножницы 

6. Совочек 

7. Вода 

8. Тарелка 

9. Клей 

10. Глазки 

11. Краски 

12. Кисточка 

Ход мастер – класса: 

Здравствуйте, мои друзья! 

Встречи с вами рада я! 

Я мастер-класс сегодня покажу 

Много интересного, надеюсь, покажу. 

Уважаемые участники мастер-класса, прошу занять свои места. 

Тема нашего мастер-класса: Изготовление и выращивание экологической 

игрушки «Травянчик». 

Траявянчик – это поделка, игрушка и растение одновременно. 

Травянчик изготавливается только из экологически чистых безопасных для 

здоровья материалов. Это отличный весёлый незабываемый подарок. 

Изюминкой травянчика в том, что вы поливаете его водой и через некоторое 

время, у него начинает расти сочная, нежная, густая травка. Наблюдать за процессом 

будет интересно детям и взрослым. 

После того как «волосы» травянчика немного подрастут, дети могут стать 

парикмахерами и подстричь свою экологическую игрушку. Так же зелёную травку 

можно использовать для корма животных в уголке природы. 



Изготовление: 

1. Чулок или носок следует разрезать ножницами таким образом, чтобы получился 

небольшой рукав длиной до 10-15 сантиметров. Сразу же нужно нарезать несколько 

тонких полосок материи – они пригодятся в качестве завязок. Наиболее прочные 

завязки получаются из капроновых колготок. 

2. Один конец чулка следует перевязать заготовленной ранее завязкой. После этого 

заготовку нужно вывернуть наизнанку, чтобы получился своеобразный мешочек 

узлом внутрь. 

3. Если травянчик будет представлять собой вертикально расположенную 

игрушку, в первую очередь следует засыпать семена на дно мешочка, а после опилки. 

Главное, чтобы семена оказались в верхней части поделки. Если травянчик будет 

располагаться горизонтально (например, можно сделать из чулка ежика или черепаху), 

то сначала следует в мешочек насыпать опилки и только потом на одну сторону, 

которая будет вверху, подсыпать семена. Желательно предварительно замочить 

семена на протяжении 5-6 часов. 

4. Опилки следует слегка увлажнить – так они лучше утрамбовываются и хорошо 

образуют форму. После наполнения верхний край тоже крепко завязывается. Очень 

важно делать крепкие узлы – чтобы в дальнейшем содержимое не высыпалось. 

5. На этом этапе нужно включить фантазию и придумать травянчику его внешний 

вид. Так, в зависимости от расположения семян можно сделать ежика, лягушку, 

тигренка, медведя, собаку или гусеницу. Для того чтобы сделать голову, лапки либо 

сегменты туловища, нужно перевязать наполненный мешочек в определенном месте. 

При помощи завязок можно сформировать не только голову, но и носик, ушки, рожки 

или хвостик. В процессе создания игрушки периодически следует проверять ее на 

устойчивость. 

6. Для того чтобы травянчик «ожил», ему необходимо приклеить глазки и ротик. В 

качестве глазок можно использовать как заготовки из магазинов для творчества, так и 

самые обычные пуговицы. Также глазки можно сделать из картона или фетра, вырезав 

светлый овал для самого глазика и темный для зрачка. 

7. Добавить поделке яркости можно, если раскрасить ее поверхность акриловыми 

красками. Для этого не подойдут гуашь и акварель, так как они сильно пачкают руки и 

смываются после попадания воды. Акрил проявляет устойчивость к воздействию 

воды, и игрушка будет оставаться красивой долгое время. 

8. На завершающем этапе нужно травянчика хорошенько пропитать водой. Для 

того чтобы трава проросла, игрушку нужно держать в емкости с водой как минимум 

2–3 часа. Хорошо, если вода будет слегка подогрета. 

  

                                                              



Уход за травянчиком 

Готовую игрушку нужно установить на тарелку либо специальный поднос – это 

необходимо, чтобы с него не стекала на окружающие предметы, а задерживалась в 

подставке. Далее, экочеловечка нужно поставить в какое-либо светлое место 

(например, подоконник или балкон) и дождаться момента, когда из него появятся 

первые ростки. Периодически нужно следить за уровнем влажности ткани, 

обволакивающей травянчика. Время от времени его необходимо смачивать его водой 

из лейки или из пульверизатора. Дети будут с радостью ухаживать за своим новым 

питомцем и наблюдать за результатом своих трудов. Если приходится оставить 

травянчика одного на несколько дней, для того, чтобы предотвратить его засыхание, 

после полива игрушку следует обернуть полиэтиленовым пакетом. Он поможет 

уменьшить испарение и сберечь ценную влагу. 

 

Спасибо всем участникам мастер – класса! 

 

 

 

                              

           


