
 

 

 



Цель летней оздоровительной работы в ДОО — сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей дошкольного возраста с учётом их 

индивидуальных особенностей, а также удовлетворение потребностей растущего организма 

в отдыхе, творческой деятельности и движении.  

Задачи: 
 обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию 

воспитанников; 

 обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 

 создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста 

и состояния здоровья; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление воспитанников; 

 просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 

Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной работы 

с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие 

детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость); 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных 

игр (баскетбол, футбол, бадминтон, кегли и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

 формирование основ гражданственности и патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

 освоение мыслительных операций, воображения; 

 формирование представлений об объектах окружающего мира; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах 

поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической 



и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру; 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения 

и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Приоритетные направления работы на летний оздоровительный период:  

— физкультурно-оздоровительная работа;  

— культурно- досуговая деятельность. 

План летней оздоровительной работы ДОО представлен в виде 

системы профилактических, оздоровительных и образовательных мероприятий. Данная 

система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными усилиями 

педагогических работников и узких специалистов детского сада комплекса мер, которые 

способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма. 

Организационно-методическая деятельность 

 

Работа с кадрами  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1. Методический час «Организация работы 

коллектива ДОО в летний оздоровительный 

период» 

28.05.2025 Заместитель 

заведующего 

  

2. Проведение инструктажей: 

 - охрана жизни и здоровья детей при организации 

летних праздников, игр, экскурсий; 

 - техника безопасности и охрана труда в летний 

оздоровительный период; 

 - соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летний период; 

 - профилактика детского травматизма; 

 - инструктаж по пожарной безопасности. 

28.05.2025 Заместитель 

заведующего 

 

 

 

3. Консультации: 

- «Организация детской деятельности в летний 

период»; 

- «Оказание первой доврачебной помощи при 

несчастных случаях»; 

- «Предупреждение детского травматизма» 

 

июнь 

 

июнь 

 

август  

 

Заместитель 

заведующего 

 

 

 



4. Проведение административных совещаний: 

 - «Подготовка ДОО к новому учебному году»; 

 - Итоги летней оздоровительной работы ДОО» 

 

 

 август 

 

 

Заместитель 

заведующего 

  

Воспитательно-образовательная работа  

1. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма, противопожарной 

безопасности 

постоянно  

 

педагоги  

 

2. Экологическое образование детей, расширение 

представлений об окружающем мире, труде людей 

в течение летнего 

периода 

педагоги  

3. Развитие творческих способностей детей в 

разных видах деятельности. Предоставление детям 

возможности к самовыражению, проявлению 

творчества, фантазии. 

в течение летнего 

периода 

педагоги  

4. Проведение музыкальных и физкультурных 

развлечений согласно плана воспитательной работы 

в течение летнего 

периода 

педагоги 

5. Организация игровой деятельности на 

прогулочном участке 

в течение летнего 

периода 

 педагоги  

Оснащение образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

1. Оформление информационных стендов ДОО в течение летнего 

периода  

педагоги  

2. Составление годового плана работы на 2025 – 

2026 учебный год 

август  Заместитель 

заведующего 

  

Работа с родителями  

1. Оформление наглядной информации в 

информационных уголках для родителей: 

 - «Летние прогулки с детьми»; 

 - «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»; 

 - «Игры на воздухе»; 

 - «Закаливаем детский организм летом»; 

 - «О вреде чрезмерного пребывания ребенка на 

солнце» и др. 

в течение летнего 

периода  

Педагоги 

2. Освещение деятельности ДОО на официальном 

сайте  детского сада (https://29.tvoysadik.ru/ ) и на 

официальной странице в социальной сети 

ВКонтакте (https://vk.com/public217082917 ) 

постоянно  Заместитель 

заведующего 

 

3. Участие родителей в благоустройстве и 

озеленении прогулочных участков, детских 

игровых площадок 

в течение летнего 

периода  

Зам. зав. по АХЧ, 

педагоги 

Административно-хозяйственная работа 

1. Общее собрание трудового коллектива 

«Обсуждение и принятие плана летней 

оздоровительной работы на 2025 год» 

30.05.2025 Заведующий ДОО 

2. Выращивание рассады цветов и высадка клумбы, Май  педагоги, 

https://29.tvoysadik.ru/
https://vk.com/public217082917


цветники зам. зав. по АХЧ 

3. Посадка овощей на приусадебном участке Май, июнь педагоги, 

зам. зав. по АХЧ 

4. Обустройство игровых площадок, веранд  В течение 

летнего периода 

педагоги, 

зам. зав. по АХЧ 

Контроль и руководство  

1. Организация двигательного режима детей в 

течение дня 

Постоянно  Заместитель 

заведующего 

 

2. Организация детской познавательной 

деятельности в условиях летнего периода 

Постоянно Заместитель 

заведующего 

 

3. Проведение подвижных и спортивных игр с 

детьми на прогулке 

Постоянно Заместитель 

заведующего 

 

4. Проведение наблюдений за природой на участке  Постоянно Заместитель 

заведующего 

 

5. Организация питания, соблюдение питьевого 

режима на прогулке 

Постоянно Медицинский работник 

6. Состояние выносного материала  Постоянно Заместитель 

заведующего 

 

7. Содержание санитарно-гигиенического 

состояния помещений, территории ДОО 

Постоянно  Зам. зав. по АХЧ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы оздоровительных мероприятий с детьми на летний период 2025 года 

 
Формы работы Содержание занятий Условия организации  

Ответственный 

место время Время, мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Традиционная гимнастика (включает простые 

гимнастические упражнения с обязательным введением 

дыхательных упражнений): 

- с предметами и без предметов; 

- на формирование правильной осанки; 

- на формирование свода стопы; 

- имитационного характера; 

- с простейшими тренажерами (гимнастические палки, 

мячи, кольца) 

 

На воздухе 

 

Ежедневно 

перед 

завтраком 

 

Младшая гр. - 6 

Средняя гр. - 8 

Старшая гр. – 10, 

Подготовительн

ая гр. - 10 

 

педагоги 

Занятие по 

физической 

культуре 

Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, 

от возраста, физического развития и состояния здоровья 

детей, физкультурного оборудования и пр. Виды занятий; 

традиционное, тренировочное, сюжетное (игровое), 

контрольное, занятие ритмической гимнастикой, 

коррекционно- развивающее (включение специальных 

упражнений в соответствии с характером отклонений или 

нарушений в развитии детей). Используются 

организованные формы занятий с включением подвижных 

игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм), праздники, развлечения 

 

На воздухе, на 

спортивной 

площадке 

 

3 раза в 

неделю, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции  

 

Младшая гр. – 

15 

Средняя гр. - 20 

Старшая гр. - 25 

 

педагоги 

Подвижные 

игры 

Виды игр: 

- сюжетные (использование при объяснении 

 

на воздухе, на 

 

ежедневно, в 

 

для всех 

 

педагоги 



 
 крошки-сказки или сюжетного рассказа); 

несюжетные с элементами соревнований на разных этапах 

разучивания (новые, углубленно 

разучиваемые, на этапах закрепления и 

совершенствования); 

народные; 

с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол) 

спортивной 

площадке 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

возрастных 

групп - 10-20 

 

Двигательные 

разминки 

(физминутки, 

динамические 

паузы). 

Варианты: 

упражнения на развитие мелкой моторики; 

ритмические движения; 

упражнения на внимание и координацию движений; 

упражнения в равновесии; 

упражнения для активизации работы глазных мышц; 

гимнастика расслабления; 

корригирующие упражнения (в соответствии 

с характером отклонений или нарушений в развитии детей); 

упражнения на формирование правильной осанки; 

упражнения на формирование свода стопы 

 

на воздухе, на 

игровой 

или 

спортивной 

площадке 

 

ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

 

Младшая гр. - б 

Средняя гр. - 8 

Старшая гр. – 10,  

Подготовительн

ая гр. - 10 

 

педагоги, 

медицинский 

работник 

Элементы 

видов спорта, 

спортивные 

упражнения 

Виды спортивных упражнений: 

катание на самокатах; 

езда на велосипеде; 

футбол; 

баскетбол; 

бадминтон. 

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие 

соответствующих трудовых навыков и 

бережное отношение к инвентарю 

на воздухе, на 

игровой 

или 

спортивной 

площадке 

ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Средняя гр.— 10 

Старшая и 

подготовительна

я гр. — 12 

педагоги 



Гимнастика 

после дневного 

сна 

Разминка после сна с использованием различных 

упражнений: 

с предметами и без предметов; 

на формирование правильной осанки; 

- на формирование свода стопы; 

- имитационного характера; 

- сюжетные или игровые; 

- на развитие мелкой моторики; 

- на координацию движений; 

- в равновесии 

спальня или 

групповое 

помещение 

при открытых 

фрамугах 

ежедневно 

после 

дневного сна 

для всех 

возрастных 

групп - 7 - 10 

педагоги 

Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с учетом состояния здоровья, 

физического развития, индивидуальных особенностей 

детей: 

- элементы закаливания в повседневной жизни; 

- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими 

упражнениями; 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта кипяченой водой; 

  -сон без маек. 

с учетом 

специфики 

закаливаю- 

щего 

мероприятия 

по плану и в 

зависимости 

от характера 

закаливающ 

его 

мероприятия 

по усмотрению 

медицинских 

работников 

педагоги, 

медицинский 

работник 

Индивидуаль- 

ная работа в 

режиме дня 

Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с 

целью стимулирования к двигательной активности, 

самостоятельным играм и упражнениям. 

Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим 

программный материал на занятиях, имеющим нарушения в 

развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению 

физического 

развития ослабленных детей. 

в спортивном 

зале 

устанавливает

ся 

индивидуальн

о 

Устанавливается 

индивидуально 

педагоги, 

медицинский 

работник 

Праздники, 

досуги, 

развлечения 

Способствуют закреплению полученных навыков, 

активизации физиологических процессов в организме под 

влиянием усиленной двигательной активности в 

сочетании с эмоциями 

на воздухе, или 

спортивной 

площадке 

1раз в неделю не более 30 педагоги 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬ-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С 

ДЕТЬМИ  

на летний оздоровительный период 2025 год 

 

Дата  День  Содержание  

02.06.2025 Международный день защиты детей 

– 1 июня 

Просмотр мультфильма 

Подвижные игры 

Рисование на асфальте 

03.06.2025 День летних открытий Праздник «Полетим по Лету» 

Экскурсия на свежем воздухе «Летние тайны природы»  

Творческая мастерская «Волшебная страна Лета» 

Игра-квест на свежем воздухе с заданиями, связанными с летними явлениями и 

животными.  

Викторина или игра с загадками и вопросами о лете, солнце, природе 

04.06.2025 День летних забав Конкурс песочных построек «Песочные фантазии»  

Игры-забавы с шарами и мыльными пузырями  

Эстафеты «Весёлые старты»  

Подвижные игры, квест-игры, словесные игры 

05.06.2025 День охраны окружающей среды Зеленый квест «Правила сортировки отходов» 

Создание зарисовок или макетов деревьев из природных материалов "Сказочные 

деревья: Защити своих друзей 

Экологический флешмоб «На волне перемен»  

Творческое занятие по созданию поделок из вторичных материалов, 

подчеркивающее важность переработки «Чудеса с заботой о планете!» 

Чтение экологических сказок и обсуждение их значимости для сохранения 

окружающей среды. 

06.06.2025 День русского языка/ День 

рождения Пушкина 

Беседа с детьми «О бережном отношении к книгам» 

Акция «Подари книгу детскому саду»  

Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц…», 

«Ветер, ветер…», «Сказка о царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке» 

Рассматривание иллюстраций к произведениям автора. Конкурс рисунка «Моя 



любимая сказка» 

С/р игра: «Библиотека» 

   

09.06.2025 День безопасности Организация мини-пешеходного маршрута, где дети учатся правильно переходить 

улицу, обращая внимание на дорожные знаки «Безопасные шаги» 

Интерактивная игра, где дети узнают о правилах пожарной безопасности и 

участвуют в решении задач на эту тему 

Мастер-класс по предотвращению опасных ситуаций и навыкам обращения с 

незнакомцами "Секреты безопасного поведения" 

Обсуждение и практические задания по раздельному сбору мусора и защите 

окружающей среды «Экологическая безопасность» 

Рисование и создание плакатов с безопасным поведением на дороге «Безопасность 

в картинках» 

Игры и обсуждения о безопасном использовании интернета и социальных сетей 

«Безопасность в цифровом мире» 

Спортивные соревнования, на которых дети учатся работать в команде и 

соблюдать правила игры, предотвращая травмы «Спорт и безопасность»  

10.06.2025 День Здоровья и Спорта Утренняя гимнастика с танцевальными элементами 

«Спортивные эстафеты» 

Командные соревнования по различным видам спорта, таким как бег, прыжки в 

длину и толкание мяча. Обучение основам спортивных игр 

Квест по станциям здоровья 

Развлекательные игры на улице «Кошки-мышки», «Салки», «Футбол» 

Выставка о спорте 

Информационные плакаты о различных видах спорта, их истории и пользе для 

здоровья 

Оформление фотозоны "Спорт и здоровье", где дети смогут делать фотографии со 

спортивным инвентарем, пополняя свои альбомы яркими моментами 

11.06.2025 День России  Конкурс рисунков «Россия глазами детей» 

Викторина о России  

Исполнение народных песен 

Чтение стихов и рассказов - конкурс на лучшее чтение стихотворений русских 

поэтов или рассказов о России 



Спортивные соревнования 

Патриотическая акция по высадке деревьев или уборке территории в честь 

праздника 

Создание коллажа «Моя Россия» - коллективный коллаж из вырезок, картинок и 

собственных рисунков, отражающих их видение России  

 

   

16.06.2025 День мужества и памяти «Урок уважения» 

Конкурс рисунков «Смелые люди»  

Чтение книг о героях, которые проявили мужество 

Тематическая экскурсия на Широкореченский мемориал 

Мастерская «Открытка героям» - открытки для ветеранов и участников боевых 

действий 

 

17.06.2025 День вдохновения Творческие мастерские, где дети могут создать свои произведения искусства: 

рисование, лепка, аппликация 

«Литературные чтения» - организация мероприятия, на котором дети могут читать 

сами написанные стихи или любимые произведения поэтов 

Выставка детских работ «Идеи, подсказанные летом» 

Экскурсии на природу 

«Час вдохновения»  

18.06.2025 День кино «Кинотеатр под открытым небом» - просмотр любимых детских фильмов  

«Кино мастерская» - творческий мастер-класс, 

 «Костюмированная вечеринка» - предлагаем детям прийти в костюмах их 

любимых персонажей из фильмов. Конкурс на лучший костюм с призами 

 «Викторина о кино»  

Изготовление киноафиш - создание своих собственных афиш для фильмов, 

используя художественные материалы 

19.06.2025 День мультфильмов  Просмотр мультфильмов 

Слушание песен из мультфильмов 

Выставка работ «Картинная галерея мультперсонажей» 

Викторина о мультфильмах 

Творческий мастер-класс по созданию мультфильмов с использованием 



пластилина, бумаги или рисования 

20.06.2025 День талантливых сердец Творческие мастер-классы - занятия по рисованию, лепке, вязанию 

«Конкурс талантов» - конкурс, где дети смогут продемонстрировать свои таланты: 

пение, танцы, чтение стихов или игры на музыкальных инструментах 

Спортивные соревнования - спортивные игры и эстафеты, чтобы дети могли 

проявить физические способности и научились работать в команде 

Выставка детских работ 

Чтение сказок и историй 

Сценическая постановка - небольшая театральная постановка или сценка, где 

каждый сможет проявить свои актерские способности 

Караоке 

   

23.06.2025 День памяти и скорби – 22 июня Беседы «Подвиг советского народа» 

Слушание песен «День Победы», «Баллада о матери» 

Чтение стихотворений «Жди меня» 

Акция «Свеча памяти» 

Экскурсия в библиотеку 

24.06.2025 День Солнца и Мира Создание солнечных символов — поделки в виде солнца из бумаги, ткани или 

натуральных материалов 

Пикник на свежем воздухе 

Квест «Солнечные приключения» —маршрут с различными заданиями и 

головоломками, которые дети должны будут решить, чтобы продвигаться к 

следующему этапу 

«Танцы под солнечными лучами» - музыкальный конкурс 

Экологические игры 

Чтение сказок о солнце и мире 

Художественная выставка «Солнце и мир» 

Спортивные соревнования на улице 



25.06.2025 День моряка (мореплавателя) «Морская викторина»  

Мастер-класс по созданию корабликов 

Тематические игры на свежем воздухе 

Конкурс «Морская регата» 

Чтение морских рассказов и легенд 

Изучение морской флоры и фауны - небольшая информация о морских обитателях, 

их среде обитания и важности охраны моря 

26.06.2025 День рыболовства Создание книг о рыбалке 

Игры и викторины на тему рыболовства, чтобы проверить знания детей о 

различных видах рыб, экологии водоёмов и правилах ловли 

Экологическая акция «Чистый берег» - обсудить с детьми важность охраны 

водных ресурсов 

Кулинарный мастер-класс «Рыбный день» 

27.06.2025 День изобретателя  Проведение мастер-классов по созданию простых моделей и игрушек 

Выставка «Изобретения и Инновации» - организация выставки, на которой дети 

могут представить свои творения или рассказать о известных изобретателях и их 

изобретениях 

Проведение простых научных экспериментов, которые демонстрируют принцип 

работы различных изобретений 

Чтение книг о изобретениях 

«Тимбилдинг: игры на сплочение, где дети смогут работать вместе, чтобы решить 

задачи, используя свои воображение и навыки 

Виртуальные экскурсии - просмотр виртуальных экскурсий по музеям науки и 

техники, знакомя детей с историей изобретений 

 

   

28.07.2025 День встречи друзей Круг дружбы 

Творческая мастерская - проведение мастер-классов по изготовлению 

поздравительных открыток или подарков для друзей 

Игровая программа - организация подвижных игр на свежем воздухе «Скакалка 

дружбы», «Эстафета дружбы» или «Солнечные лучи», чтобы укрепить командный 

дух и взаимодействие между детьми 



Конкурс рисунков «Я и мой друг» 

Чтение художественных произведений, посвящённых дружбе, с последующим 

обсуждением 

Фотосессия «Друзья навсегда» - установка фотозоны, где дети смогут делать 

совместные снимки с друзьями, создавая памятные фотографии 

Игра «Друзья помогают друзьям» 

29.07.2025 День тигра  Беседа о тиграх и их месте в экосистеме. Рассказываем о том, чем питаются эти 

животные, где обитают и какие угрозы им угрожают 

Творческая мастерская - рисование тигров с использованием различных техник 

(акварель, коллаж из бумаги, аппликации и т.д.) 

Игры на свежем воздухе - подвижные игры с элементами драматизации «Тигр и 

его добыча» 

Чтение сказок и рассказов 

Мастер-класс по оригами – учить детей складывать тигров из бумаги 

Проведение викторин на темы, связанные с тиграми: их повадки, привычки, места 

обитания и т.д. 

30.08.2025 День дружбы Творческий конкурс «Друзья – это здорово!» - создание поделок или рисунков, 

символизирующих дружбу 

Дружественные игры на свежем воздухе - проведение командных игр и эстафет, 

способствующих развитию командного духа, «Перенеси мяч», «Слон и мухомор» 

Чтение рассказов о дружбе - организация чтения книг и рассказов, посвящённых 

дружбе. Обсуждение прочитанного с детьми. 

Мастер-класс по созданию дружеских открыток 

Наблюдение за природой - прогулка на свежем воздухе с целью наблюдения за 

природой и обсуждения, как природа тоже живет в дружбе: деревья, животные и 

т.д.  

Подготовка небольшого спектакля, где главной темой будет дружба, с участием 

всех детей 

Обсуждение и создание правил дружбы 

31.07.2025 День маленького путешествия  Квест на свежем воздухе в парке  

Мастер-класс по созданию туристического снаряжения: рюкзаков, карт и компасов 

«Экипировка для путешествий» 

«Путешествие во времени» - интерактивное занятие, где дети узнают о культуре, 



традициях и кухне страны 

Рассказы и стихи о путешествиях 

Фотоконкурс «Мои лучшие путешествия» - выставка фотографий из поездок 

Изготовление открыток с видами мест, которые они хотели бы посетить, и 

написать на них пожелания для друзей и близких.  

Рисунки на тему «Где бы я хотел побывать» 

01.08.2025 День времени и часов Тематический урок о времени 

Мастер-класс по изготовлению часов 

Занятия на развитие чувства времени 

Игры на время «Сколько секунд в минуте», «Когда произойдет событие?» 

Чтение сказок и рассказов, связанных с темой времени. Обсуждение, как время 

влияет на жизнь главных героев. 

«Часовая эстафета» - спортивная эстафета, где команды должны выполнять 

задания, связанные с временными интервалами.  

Создание временной капсулы - составить вместе с детьми «временную капсулу», 

где они положат свои воспоминания, рисунки и пожелания на будущее.  

Игры на знакомство с расписанием 

   

04.08.2025 День арбуза Творческие мастерские - предлагаем детям рисовать, лепить или создавать 

поделки на тему арбуза. Например, сделать аппликации из бумаги или 

раскрашивать силуэты арбузов 

Игры на свежем воздухе «Передай арбуз», «Арбузный бой» 

Веселая викторина «Арбуз-карапуз» 

Забавные загадки, рассказы, истории об арбузах, их происхождении и пользе для 

организма 

Арбузная эстафета 

05.08.2025 День светофора «Уроки правил дорожного движения»  

Квест «Светофор» - конкурс, в котором дети будут искать "светофоры" в своем 

районе или на площадке. 

Создание моделей светофоров 

Игра «Дорожные знаки» 

Чтение книг о дорожном движении 

Рисование на асфальте  



Организация сюжетно-ролевых игр «Перекресток», «В автобусе» 

06.08.2025 День «Врачи мира за мир» Творческий конкурс на тему мира 

Чтение книг о мире и дружбе 

Игры на сплочение - спортивные и командные игры, которые способствуют 

развитию сотрудничества 

Занятия, где дети смогут научиться основам мирного разрешения конфликтов, 

общению и взаимопомощи 

Викторина о доброте и мире 

Создание «Книги мира» - попросить детей написать или нарисовать свои мысли о 

том, что значит для них мир, и собрать эти работы в единый альбом 

07.08.2025 День книголюбов Читательский марафон - совместное чтение книг 

Литературные викторины на знание литературных произведений и их авторов 

Книжные выставки 

Творческие мастерские - занятия по созданию собственных книг или иллюстраций 

к любимым произведениям 

Книжные квесты - квест, в котором дети будут искать подсказки в разных книгах, 

движутся от одной локации к другой, узнавая при этом больше о литературе 

08.08.2025 День кошек Творческая мастерская -проведение мастер-класса по рисованию или лепке кошек 

из пластилина 

Чтение рассказов о кошках 

Выставка фотографий домашних животных 

Игры на свежем воздухе 

Образовательная игра - викторина на тему животных, где детям нужно будет 

ответить на вопросы о кошках, их повадках, породах и т.д.  

Обсуждение ответственности  

   

11.08.2025 День строителя Мастер-классы по строительству 

Виртуальная экскурсия на строительный объект 

Игры на свежем воздухе 

Рисование на асфальте - нарисовать проекты зданий, используя мелки.  

Чтение книг о строительстве 

12.08.2025 День физкультурника Спортивные эстафеты - командные соревнования, такие как бег с препятствиями, 

эстафеты с мячом или перетягивание каната 



 Игры на свежем воздухе - традиционные игры "Резиночка", "Классики", 

"Салочки".  

Спортивные конкурсы на лучшее исполнение спортивного элемента (например, 

прыжки в длину, метание мяча, подтягивания 

Подвижные игры «Вратарь», «Ловкие ребята» 

Награждение победителей 

13.08.2025 День левшей Занятия по рисованию, лепке или аппликации, где детям будет предложено 

использовать только левую руку 

Игры на ловкость - спортивные соревнования, например, в бросании мячей или 

перетягивании каната, где задание включает использование левой руки 

Выставка творческих работ 

Обсуждение - открытое обсуждение, где дети смогут поделиться своими 

впечатлениями и мнением о левшах и о том, каково это быть левшой в мире, где 

большинство людей правши. 

14.08.2025 День доброты Волонтёрские акции - помощь приютам для животных 

Мастер-классы по изготовлению открыток 

Творческий конкурс «Добромир» - конкурс рисунков или стихов на тему доброты. 

Чтение книг о доброте 

Театральные постановки о доброте и дружбе 

Беседы «Доброта в нашей жизни» 

15.08.2025 День защиты бездомных животных  Проведение информационных бесед о важности защиты бездомных животных, о 

проблемах, с которыми они сталкиваются, и пути их решения 

Рисование «Как я люблю животных» или создание плакатов в поддержку защиты 

бездомных животных 

Волонтерская работа - организация сбора кормов, средств ухода и других 

необходимых вещей для приютов 

Показ фильмов и мультфильмов о дружбе между людьми и животными, а также о 

необходимости заботиться о бездомных питомцах 

Проведение викторин на тему защиты животных, их видов, привычек, а также 

прав и обязанностей владельцев домашних питомцев 

   

18.08.2025 День малинового варенья Занятия по рисованию или созданию поделок на тему малины и варенья 

Викторины и конкурсы, связанные с малиной и её пользой для здоровья 



Чтение книг и стихов о ягодах, природе и семейных традициях 

19.08.2025 Яблочный спас Изучение традиций - занятие, посвященное истории и традициям Яблочного спаса. 

Рассказ детям о значении праздника, об обычаях, связанных с ним.  

Творческое занятие - мастер-класс по изготовлению яблочных поделок 

Игры на свежем воздухе 

Выставка различных сортов яблок. Каждое дерево имеет свою историю, и дети 

могут узнать о разных видах яблок и их пользе. 

Чтение сказок и рассказов о яблоках, о сборе урожая и о праздниках, связанных с 

плодами 

Мастерская по рисованию - занятие по рисованию, где дети смогут нарисовать 

свои любимые сорта яблок или придумать свои фантастические фрукты. 

20.08.2025 День рождения Чебурашки Конкурс рисунков 

Игры и конкурсы 

Чтение рассказов и сказок 

Творческая мастерская - поделки из бумаги, пластилина или природных 

материалов 

Раскраски с изображениями Чебурашки и его друзей 

Просмотр мультфильма 

21.08.2025 День фотографии Оформление фотовыставки 

Тематические фотосессии «Летние приключения» 

Игра «Поймай момент» 

Создание коллажей 

22.08.2025 День государственного флага 

Российской Федерации 

Викторина о флаге РФ 

Творческая мастерская - создание изображения флага. Это могут быть рисунки, 

аппликации или даже поделки из различных материалов. 

Чтение книг и рассказов о государственном флаге и его значении. Это поможет 

детям лучше понять историю и культуру России. 

Патриотическая песня - учим детей исполнять песни, связанные с Родиной,  

Мини-концерт, на котором дети смогут выступить с танцами, стихами и песнями, 

посвященными России и ее символам. 

Создание стенгазеты, посвященной флагу России 

   

25.08.2025 День родного края Познавательная прогулка по территории ДОО  



Чтение и обсуждение народных сказок и преданий, связанных с родным краем 

Творческая мастерская «Мой край в картинках» – рисование или лепка поделок на 

тему родного края 

Фестиваль традиционных игр – организация игр и забав 

Поэтический час «Стихи о родном крае» – чтение стихотворений о природе и 

культуре края, знакомство с местными поэтами и писателями 

Экологическая акция «Наш зеленый уголок» – высадка деревьев или ухаживание 

за уже существующими растениями на территории ДОО 

26.08.2025 День пожарной безопасности  Занимательное занятие «Пожарные машины», где дети знакомятся с устройством 

пожарных машин и работой пожарных 

Беседы «Правила поведения при пожаре»  

Практическое занятие «Эвакуация - это просто!» 

Творческий конкурс «Мастерская юного пожарного», где дети могут изготовить 

свои модели пожарных машин или нарисовать рисунки на тему пожарной 

безопасности 

«Сказка о пожарной безопасности» – рассказывание или постановка 

театрализованной истории о том, как важно соблюдать правила безопасности, 

чтобы избежать пожара 

Игровое мероприятие «Пожарный квест» 

«Пожарная безопасность в нашей жизни» – обсуждение различных ситуаций, 

когда могут возникнуть пожары, с акцентом на то, что предотвратить их можно 

соблюдением простых правил 

«Огневая безопасность в природе» – занятия на свежем воздухе 

27.08.2025 День российского кино Киноуроки - занятия по истории русского кино, беседы о лучших фильмах и 

режиссерах 

Фестиваль детских фильмов - показ короткометражных фильмов, популярных 

российских мультфильмов 

Викторина о кино 

Занятия по рисованию 

Костюмированное шоу - праздник в стиле «костюмы героев любимых фильмов».  

28.08.2025 День цветных мелков Соревнования по рисованию на асфальте 

«Цветные следы» – игра, в которой дети бегут по мелковым следам, размещённым 

на земле, и выполняют задания, ведущие к финишу 



Творческий мастер-класс «Рисуем с душой» – занятия по созданию рисунков на 

тему лета с использованием мелков и дополнительных материалов (например, 

бумаги и тканей) 

«Гигантская раскраска» – создание огромной картинки, которую дети вместе 

раскрашивают с помощью цветных мелков 

29.08.2025 День прощания с летом! Игра-путешествие «Летние приключения» с заданиями и квестами на свежем 

воздухе 

Творческая мастерская «Летнее искусство» по рисованию и лепке из природных 

материалов 

«Спортивные старты»  

«Танцы под открытым небом»  

«Летняя фотосессия» - создание фотозоны с летними атрибутами 

«Игры на траве» - классические игры на свежем воздухе «Ручеек», «Салки», 

«Поймай флаг» 

«Фестиваль молодежных талантов» - конкурс, где дети могут показать свои 

навыки в пении, танцах или чтении стихов 

«Открытие осени» - подведение итогов летней программы с обсуждением лучших 

моментов 

 

 
 


