Koncynpranuys ncuxosnora

IHaapunkoBasi THMHACTHKA JJIsl ieTeil MJiIaJiero Bo3pacra.

1. [ManpunkoBass ruMHACTHKA «J[pyKkOa)».

[Tanbibl genaroT 3apsaKy, (Yemuipe pummuynsix X10nKa 1A00WKAMU)
YtoObI MEHBIIIE YCTABATh. (Corcumaem u pazoicumaem Kyiauxu)

A TIOTOM OHM B aTr0OMax (Tpsicém pyukamu 6 8030yxe.)

BynyT cHOBa pucoBarhb. (Xnonaem 6 naoowiu.)

YnpakHeHue HY’KHO IOBTOPUTH HECKOJIbKO pa3.

2. [TanpunkoBas ruMHacTuka «BecEplii THOMY.

Kun na Obu1 Becéblii THOM (/{emu noonumarom pyKu HAO 20710801, U300paANCAsl KOINAK)

C KpyTJbIMH yIIIaMHU. (Onucwiearom 8okpye ywietl 601vuiue Kpyeu.)

OH Ha caxapHOIi Tope (Jlokmu na cmone, pyKu npsamo, 1a00HU ClONHCEHbI MAK,
umobbl 0OPA308a/CsL MpPey2oNbHUK.)

Cnan nmox BopoTamu. ([lanvysl uzobpasicarom eopoma.)

Brpyr otkyna HU BO3bMHCH

Benukan sBuscs. (PyKu 8blcoK0 NOOHAMbL HAO 20710801.)

CkymiaTh TOpy OH XOTel, (Heusicenus, 6yomo eoum pykamu.)

Tonbko momaBucs! ( Xeamaem 6030yx pmom u Hadysaem wiéxu.)

Hy a uto Becénbiit rHOM?
Tak u ciut rmy6okum cHOM! (/{emu uzobpasicarom cnsaujeco eHoMa).

3. [ManpurkoBasg rUMHACTHUKA «MBIIIb U CIIOH.

Hrpa npoxoauT 3a CTOJMKOM.
Crnon orpomHBbIH, Kak ckana. (Iloonsams pyKu 68epx, pacmonvipumo naibybi.)

Hy a mprmka? Ox, mana! (Onycmumu pyKu 6HU3, NAIbYbL CAOHCUMb UeNOMKOI.)
Ecnu 6 crana co cioHa, (IloOnsamy pyKu 66epx, pacmonsipums nanibybl.)
Kouky cwena Ob1 oHa! ( Xnonok 6 nadowiu.)

4. TTanpunkoBast TUMHACTUKA «BoOIbIIasg CTUPKA)).

byny mame nomorars, (Tpém xkynauku opye o opyea.)
Byny cam 6enbé cTupath:

MBI710M MOIO 51 HOCKH, (IIposecmu kynrauxom no naoouixe.)
Kpenko TpyTcs Kynaukw, (Tpém xynauxamu opye o opyea.)

CronocHy HOCKH S JIOBKO  (/[eucaem Kucmsamu 6npaso u 871eo.)
N nmogerry Ha BEpEBKY. (Iloonsame pyxu esepx. Kucmu coenyms.)



5. IlaasuukoBag ruMHAcTHKA «l{BETKMY.

Hamu anwie 1ieTku (/laoonu coedunums 10004K0U neped coboil —
«MOJIUMBEHHASL NO3AX.)

PacmyckaroT nenecTku, (Ilo ouepeou, nauunas c 6oabLUIO20, pazeecmu NATLYLL 8
CMOPOHY. 3anacmvs 0cmasums cOeOUHeHHbIMU)

Betepok 4yTh IBIIINT, (I1ooyms na pyxku — «L{semkuy).

JlenecTKH KOJIBIIIET. (Iloosucamo nanvyamu enepéo-nazao.)

Harmmm anbie niBeTku (I1o ouepedu cnosicumo nanvysl, cOEOUHUB TADOHU

JI000YKOIU — «MOJIUMBEHHAS NO3A).)

3aKpbIBAIOT JIEECTKH,

["onmoBoit kauaror, (Ilokauams 1a00HU 8NPABO — 671€60.)

Tuxo 3aceInaror. (Ilonoocums 20108y Ha crodCeHHble IA0OHU.)

6. [ManmpunkoBas rumHacTuKa «Ha IyKOK».

Ha my»ok npunum 3aityara,

Mengexata, 6apcyyara, (Ceubanue nanvyes 6 Ky1auoxk 8 pumme HOmMeuiKu.)
JIarymara u €eHoT.

Ha 3enénbiii Ha 1y>KOK

[Tpuxonu u THI, APYkKOK! (Ceubams nanvysvl noouepéono Ha obeux pyKax.)

7. llanpunkoBasg ruMHacTHKA «[laTbUMK-MaJbuuK).

ITanpuuk-MaabyuMK,

I'ne 61 ObLT? (emu 3acubaiom nepewiii naib4ux.)
C stum Opatiem —

B nec xonui. (Hemu 3aeubarom émopotl naib4ux.)
C stum Opatiem —

[Iu Bapwi, (Aemu zacubarom mpemuii nanvyux.)
C sTum Opariem —

Kamry e, (demu 3acubarom uwemaépmulil NAILYUK.)
C sTum Opatiem

Ilecuu nen!

[len, men u ycHyn.  (Bce nanvysl cocamsi 6 Kynax.)

Iloozomosuna neoazoz-ncuxonoe Kypyesa H.B.



IMannbunkoBass rTUMHACTHKA AJIA aeTei 4-5 Jer.

1. IlanpunkoBasgs TMMHACTUKA «ATIEITIHLCHUHY.

Mpe1 genwnu anenbcun!  (Kynauok «anenvcun» nepeo coboil.)
MHoro Hac, (J/lesas pyxka pacmonvipeHa — 5mo «Mbl»)
A OH OJIMH. (B3ens0 nepeeooum na Kyia4ox.)

Dta JoibKa I KOTAT, (Omeubaem 00uH naivyux.)

Ota nonbKa 175 yTaT,  (Omeubaem opyeoii naivyux.)

Ota oybKa JIs yKa, (Omeubaem mpemuii naibyux.)

Ota nonbKa s unka, (Omeubaem yemeépmuvlili NANLYUK.)

Ota nonbKa 1715 600pa, (Omeubaem namwiii nAIbLYUK.)

A nns Bonka — koxypa!  (Bempsixugsaem Kucmwvio ¢ pacciabieHHviMu naibydamu,
CLOBHO KOJCYPOIL.)

Pazoznwmiics Bonk — Oena,

Paz6eraiitech k1o kyna! (Pyku npsuem 3a cnumy.)

2. IManpunkoBas rumHacTuka «O0maKay.

O6naka, kak mapyca,

(H306pazums mpey2oibHUK YKA3ameabHbIMU Nalbyamu.)
Muut ux Berep, rOHUT,

(Pe3Ko 8vb108uHymsb 6nepéo 00Hy pyKy, HOmMom opyayio.)
Ecnu mHOTO 06512KO0B —

(Pyky eévicmasums neped coboi, 6ce naubybl pa308UH)MbL.)
byaer TouHO HOXIUK.

(Ilocmyxusanue ykazamenvHvlM NAlbyem 0OHOU PYKU NO JAOOHU OPY20ll.)
Hy a ecnm obnaka,

Kak niepo xap-ntuipl,

( Ilpasyro pyky noonsmo 68epx, nauivyvl pazosunyms.)
byner connbiko ¢ yTpa,

(Ob6e pyxu 66epx, paz08uHyms naibybsl, pazecmu PyKu 8 CopoHsl.)
3ame6edyT ITHIB.

(H300pazumsv pykamu Kpulivsl.)

A cTonkHyTCs 7100 0 100 —

(Kynak yoapums o Kynax.)

B Tyuy npesparsres,

(HUz00pazums 6 6030yxe 60abULOU KDY2.)

U torga rpoxoyet rpom —

(Xnonku 6 nadowiu.)

OTO Ty4H 3JIATCA.

(Kynaku coicams, pyku evicmasums nepeo coooil.)




3. ITanpunkoBast TUMHACTUKA «IIOMOUTHUKI.
Boinoansiercs nmepea Hayajiom paﬁOTbI.

Bot nomomiaukn mou

(Cmos, pyku 6nepéo, naivyvl pacmonvlpums.)

Kak nx xouenip nmoBepHu,

(Jlaoonu 8gepx, 8HU3, NATLYLL CHCUMAECM, PAZHCUMAEM.)
Pa3, nBa, Tpu, yersipe, OATH —

(Pyxu eénepéo, eepx, 6nepéo, 8 CmopoHuvl, 6nepéoa.)

He cugutcs Ham onsTh,

(PyKku Kk nieuam, 10Kmu Npus*cams K myni08unyy, n08opom.)
IToctyuanu, noseprenu

(3 xnonka 6 radouiu, 3 Kpy2o8vlx 08UNCEHUS KUCTIAMU.)
U pabGoTaTh 3ax0TeH.

(Corcumaem, pazacumaem KyiauKu.)

4. Yopaxnenue «llanpunkm.

BrinosiHsiercs 3a CTo10M.

Bosb110i nanpymK CIauBbI TPACET,

Bropoii ux cobupaer,

Tperuii B 10M HECET,

YUeTBEPTHIN BBICHINACT,

Campblii MalIEeHbKUI — IATYH

Bcé, Bcé, BcE chenaer.

(Ceubams nanvysvl no ouepeou, HavUHas ¢ 60ILUL02O.)

5. Yopaxxaenue «JIpy>KHbIE TATLYUKN).
BrinosHsercs 3a CTOJTMKOM.

OTOT IMaTbYUK MAJICHLKHH,

MWU3UHYKK yIaICeHbKUMN.

(Corcamule 6 Ky1aKku naib4yuku pazeubams no 00HOMY, 8 COOMEEMCMBUL C
meKCcmoM.)

be3pIMAHHBIN KOJIBIIO HOCHUT,

Huxorna ero ne 6pocur.

Hy a sTo - cpennuii, 1IMHHBINA

OH Kak pa3 nocepeivHe.

DTOT — yKa3aTelbHbIH,

[Tanpunk 3aMedaTeIbLHBIN.

bonbmioit majuen, XoTh HE JJIUHHBIN,
Cpenu OpaTheB caMblii CHIIHHBIM.
[Tanpunku HE ccopsiTCs.

Bwmecte neno ciopurces.

(Corcams nanvysl 6 Kyiak u pazdicamo ux).




6. [lanpunkoBas rumHacTrka «Kopadiauky.

[To pexe MaBIBET KOPAOIHK, (Jlaoonu coeounums 10004KO1.)

OH naBIBET U3aeKa. (BonnoobpazHvle 08udicerust pyKamu.)

Ha xopabnuke ueTsipe (Iloxazamob 0OHoBpemenHo no 4 narvya Ha
Kaxcoolui pyke.)

Ouenb xpabpbIX MOpSIKA.

VY HUX yIIKK Ha MaKyIIKe. (Cnosrcumsb 0be n1adonu K Maxyuixe.)

Y HUX JJIMHHBIC XBOCTHI. (Ilanvysl pyk crodxcums 8 wWenomxy u pazeecmu

8 CMOpPOHDL.)

U cTpaniHbl ©M TOIBKO KOIIIKH,

TOaBKO KOIIKH J1a KOTHI. (PacmonuvipenHblMu naibyamu 0beux pyK
cosepuams yapanaroujue 08UICEeHUsL.)

7. IlanibunKOBasi TMMHACTUKA «JIATYIIKKY.

JIBe BecEible JIATyIIKA

(emu corcumarom pyku 6 Kyiaku u Kiaoym ux Ha Cmojl naibyamu HuU3.)
Hu MUHYTBI HE CHTIAT.

(Pe3ko pacnpamasiom naivywvl (pyKa Kak 66l NOONpvleusaem Hao Cmoaom).)
JIOBKO MPBITAIOT HOJIPYKKH.

(Knaoym naoonu na cmoa.)

Tonbko OpBI3TH BBEPX JIETAT.

(3amem mym dice pe3Ko cocumarom KyaaKu u onsamo Kiadym ux Ha cmo..)

8. IanpynkoBas ruMHacTUKa «llanbynKmy.

B roctu k manpuuky 60JbIIOMY

[Tpuxoaunu nmpsiMo K J0MYy

YKa3zatenbHblN, U CPEIHU,

be3sIMAHHBIN, U TOCISTHUMN.

BMecTe manpuuku — apy3bs,

Hpyr 6e3 npyra HaM HEJIb3sl.

(Kaswcowlil nanvuuk no ouepeou «300po8aemcsy ¢ 601buuUM.)

9. «I1po mmryy.
BroinoaHsieTcs 3a CTOJIMKOM.

S im0, MU0, MUIIIO,

Bce nposa s pacnuiio. (demu 6o0sm pebpom 1a00HU NO CMOTLY).
MonoTkoM CcTydy, CTy4y,

TabypeTouky 4HHIO. (Cmyuam xynrauxkamu.)

Kak B3smace nuina 3a zeno —

3anuiuia U 3arnena. («llunamy.)

Ena-ena ny0, nyo,
ITonomana 3y0-3y0. (Corcumarom u pazacumarom KyJiauKu).



10. [TaapuynkoBast ruMHAcCTUKA «HeToBEYEK)).
BLIHOHHHCTCH 34 CTOJIMKOM.

A - BecEnblii YeIoBEYEK, (emu corcumarom nanvywi.)

A rynsito u noxo. (YVrazamenvuuiii u cpeonuii nanvyvl «2yas0my» no cmoiuy)
Sl — BECENBIN YETTOBEYEK, (demu corcumarom nanvywi.)

Ouenb s Urpath JHOOJIIO. (Umumupyrom uepy na nuanuno 6cemu naibyami.)
Pa3zorpy nagomku cuibHo, (Pacmuparom nadonu.)

Kaxxaplii manbyuk moxkpyuy, (Oxeamuvisarom naivyvl U Kpymsm)

[To3gopoBarochk ¢ HUM CHIIBHO  (Bo/buioil naney «300po8aemcsy ¢ 0CmaibHbIMU
nanvyamu.)
U BeITSATHBATH HAYHY. (emu svimscusaiom 6ce naivywi.)

11. TManpumkoBas rumMHacTuka «l111a aUcuUIla BAOTL TPOIHUHKUY.

[IIna nucuua BIOAb TPOIIMHKA (demu cosepuiatom nonepemeHHO 08a
PUMMUYHBIX XIONKA U 08d yOapa Ky1aKamu no cmoJy.)

U necna rpubbl B KOp3WHKE:

ITate onsiT (Bvicmasnsiiom 6ce naivybl Ha NPasoil pyke.)
N st nucuyex - (Bvicmasnsiiom 6ce nanvybvl HA 1€80U pyKe.)
JInst TUCST M 1Sl TUCHYEK.

12. TlanpynkoBasi THMHACTHKA «3aCOJIKA.

Mp1 kamycty pyoum, pyoum!  (Lemu pebpom nadoneii pe3xo yoapsaiom no cmoiy)
Mp1 kammycTy pexxem, pexkem!  (Pebpom nadoneti 0suearom 00HOU pyKoU
OMHOCUMENbHO OPY2Oll.)

Mp1 kamycty conum, conum!  (Mmumupyrom osudicenus.)

MpbI KanmycTy &KMEM, KMEM ! (Pummuuno corcumarom nanvysl 8 KyJNaKu.)
MBI MOPKOBKY TpEM, TpEM/ (dsucarom xynaxom 0OHOU pYyKU NO N1AOOHU
opyeoii.)

13. «3uMHSA pOryJIKay

Pa3, nBa, Tpu, detwipe, ATh,  ([lemu «xo0amy» nanvyamu om MU3UHYye8 00
bonbuLo2o, Kak 6yOmo ueparom Ha NUAHUHO.)

MpsI BO IBOD TMOIUIH TYJISTh.

baly cHexxHyt0 nenuim, (Umumupyrom enky CHeNCHbIX KOMOUKO8.)
[ITruek KpomkaMu KOpMUIH,  (Mmumupyrom osudicenusi)

C ropku Mbl IOTOM Katainuch, ([enrarom ckonv3sawue 08udICeHUss 0OHOU 1AOOHbIO
no opyeoti.)

A elli€ B CHETY BaJISUIHCh. («Cmpsxuearom CHeHCOK» C 1a00uUleK.)
Bce B cHery nomMoi mpumuiy, («Cmpsaxugarom cHeHcOK» ¢ npeonieyutl.)
Crenu cyn (Umumupyitom 08uUdCeHUsl T0HCKOU.)

U cnars nermnm. (Cknaowigarom 1a00uwKu noo 20710801.)



