
Картотека игр, направленных на формирование у дошкольников 

навыков позитивного общения со сверстниками. 

 
Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай (авторы — О.Хухлаев, 

О.Хухлаева) 
Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового 

внимания. 
Возраст:3-4 года. 
Количество играющих: 2 или более человек. 
Описание игры: взрослый называет предложения, адети должны оценить их 

и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или 

потопав ногами, если утверждение неверно. 
«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 
«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним».  
«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

 
Интервью (авторы — О.Хухлаев, О.Хухлаева) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, активного словаря, умения 

вступать в диалог. 
Возраст: 4-5 лет. 
Количество играющих: 3 и более человек. 
Необходимые приспособления: стул. 
Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — 

взрослые люди, по очереди становятся на стульчик и отвечают на вопросы, 

которые им будет задавать ведущий. Ведущий просит ребенка представиться 

по имени-отчеству, рассказать о том, где и кем он работает, есть ли у него дети, 

какие имеет увлечения и т. д. 
Комментарий: на первых этапах игры дети часто затрудняются подборе 

вопросов. В этом случае взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая 

детям образец диалога. Вопросы могут касаться чего угодно, но необходимо 

помнить, что разговор должен быть «взрослым». 
Эта игра помогает познакомиться с детьми, которые только что пришли в 

группу, а также вовлечь в обще ние стеснительных детей. Если же дети еще 

совсем плохо знакомы, правило можно немного изменить: Ребенок, 

поймавший мяч, называет имя предыдущего игрока, затем свое, а далее (если 

знает) имя ребенка, которому будет кидать мяч. 

 
Обзывалки (автор— Н. Кряжева) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций. 
Возраст: 4-5 лет. 
Количество играющих: не менее двух человек. 
Необходимые приспособления: мячик. 
Описание игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать 

друг друга необидными словами, например, названиями овощей или фруктов, 



при этомобязательноназывать имя того, кому передается мячик: «А ты, 

Лешка—картошка», 
«А ты, Иришка—редиска», «А ты, Вовка—морковка» и т. д.Обязательно 

предупредить детей, что на эти обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. 

Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты, Маринка — 

картинка», «А ты, Антошка— солнышко» и т. д. 
Мячик передавать нужно быстро, нельзя долгозадумываться. 
Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об 

обидных словах, о том, после чего люди обычно обижаются и начинают 

обзываться. 

 
Охота на тигров (авторы — Е.Карпова. Е. Лютова) 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 
Возраст: 4-5 лет. 
Количество играющих: не менее 4 человек. 
Необходимые приспособления: маленькая игрушка(тигр). 
Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и 

громкосчитает до 10. 
Пока водящий считает, дети передают друг другуигрушку. Когда ведущий 

заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра 

ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. 

Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у 

кого была игрушка. 
Комментарий: трудности могут возникнуть во время игры у аутичных детей, 

потому 
им можно разрешить сначала присмотреться к тому, как играют другие дети.  
Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их 

внешне. 
Это достаточно трудно для детей-дошкольников. Но в игровой форме этому 

можно 
научить (игры, подобные «Море волнуется ...», «Царевна-Несмеяна »). 

 
Давай поговорим (автор— Е.Лютова) 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 
Возраст: любой. 
Количество играющих: 2 или больше человек. 
Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает 

игру словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать (волшебником, волком, 

маленьким). Ка   ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение 

и завязывается беседа. В конце можноспросить, кем бы хотел стать ребенок, 

но нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он 

не хочет по каким-либо причинам, признаться. 
Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в 

игровой форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию 

необходимости вступления в контакт. На начальный этап дети могут 



отказываться задавать вопросы или вступать в игру. Тогда инициативу на себя 

должен взять взрослый. Важный момент! В игре взрослый долженнаходиться 

на одном уровне с ребенком, а в случае трудностей — ниже него. 

 
Клубочек 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 
Возраст: от 4 лет. 
Количество играющих: группа детей. 
Необходимые приспособления: клубок ниток. 
Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, 

намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-

нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чеготы боишься). Ребенокловит 

клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, 

передавая клубок следующему игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, 

он возвращаетклубок ведущему. 
Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а 

взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. 

Она будет полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в 

группах малознакомых участников. Ведущим может быть выбран и ребенок.  
Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать 

их внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти 

достаточно легко. И всегда веселее, когда есть друзья. 

 
Зеркала 
Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 
Возраст: 4-5 лет. 
Количество играющих: группа детей. 
Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, дети 

обступают его полукругом. Ведущий можетпоказывать любые движения, 

играющие должны повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. 

Победившийребенок становится ведущим. 
Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — «зеркало» ведущего, 

т. е. должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он. 

 
Поварята (автор— Н. Кряжева) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к 

группе. 
Возраст: старше 4 лет. 
Количество играющих: группа детей. 
Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». 
Затем дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и 

т. д. 
Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-

нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. 

Названный впрыгивает в круг, следующий компонент берет за руку его и т. д. 



Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, можно 

приступить к приготовлению нового «блюда». 
Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия 

с «продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать 

закипание, перемешивание. 
Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий 

имитационный массаж. 

 
Газета (автор— Н. Кряжева) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных 

барьеров. 
Возраст:4-5 лет. 
Количествоиграющих: четверо, или кратное четырем. 
Необходимые приспособления: газета. 
Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают 

четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова 

встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не 

сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы 

им нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально сократится. 
Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным 

контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более открытыми. 

Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также для детей, 

перенесших какие-то травмы. 
Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. 

Другими словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, а 

между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети 

станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать 

детям возможность почувствовать поддержку соседа. 

 
Ладонь в ладонь (авторы — Н. Клюева. Ю. Касаткина) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия 

в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 
Возраст: любой. 
Количество играющих: 2 или больше человек. 
Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 
Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, 

они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, 

стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного 

полотенца или детской железной дороги) и т. д.Развитие эмоций и чувств у 

детей дошкольного возраста. 
Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. 

Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на 

корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать 

нельзя. 



Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

 
Найди отличие (авторы —Е. Лютова, Г. Монина) 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 
Возраст: 3-4 года. 
Количество играющих: взрослый и ребенок (группа детей). 
Необходимые приспособления: лист бумаги, карандаши). 
Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем передает листок 

взрослому. Взрослый добавляет одну или несколько деталей и возвращает 

рисунок ребенку, который должен найти изменения. Затем взрослый рисует, а 

ребенок вносит изменения — они меняются ролями. 
Комментарий: если в игре принимают участие несколько детей, их можно 

расположить по кругу и предложить меняться рисунками, пустив их по кругу, 

пока листок не вернется к хозяину. 
В зависимости от особенностей детей игра может проходить как в быстром, 

так и в медленном темпе. 
После завершения игры рисунки раскладываются на столе или на полу. 

Взрослый предлагает поговорить о них. Важно спросить ребенка, нравится ли 

ему рисунок, что именно нравится (или не нравится), что бы он хотел убрать 

(добавить) и т. д. 

 
Дотронься... 
Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов. 
Возраст:4-5 лет. 
Количество играющих: 6-8 человек. 
Необходимые приспособления: игрушки. 
Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. 

Ведущий произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, правой ноги, хвоста и 

т. д.)». Кто не нашел необходимого предмета, водит. 
Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей 

коммуникативные навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут 

развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом проведении 

бесед и обсуждении проблемных ситуаций с нравственным содержанием с 

включением этой и подобных игр, дети научатся делиться, находить общий 

язык. 

 
«Проснись» (3-4 года). 
Ребёнок будит спящую игрушку нежными, мягкими прикосновениями руки и 

тихо, ласково приговаривает: «Проснись, моё солнышко!» и т.п. 
Взрослый. Давай поиграем. 
Я – как будто дочка (сынок) – и сплю. А – ты мама (папа) – меня будишь. 

Только постарайся будить ласковыми словами, нежным голосом и мягкими 

прикосновениями, чтобы меня со сна не испугать. 



Ситуация разыгрывается по ролям. При этом «просыпающийся «может 

потянуться, протереть глаза, улыбнуться утру и “маме”. При повторе 

участники игры меняются ролями. 

 
«Прошу – не надо» 3-4 года). 
Взрослый предлагает ребёнку сначала попросить жестом то, что ему нравится, 

а затем отказаться от того, что не нравится. В случае затруднения помогает 

найти нужные движения (с ласковым произнесением слова «прошу» рука 

выводится вперёд раскрытой ладонью вверх, с твёрдым «не надо» – кисть 

вытянутой руки становится вертикально вверх, ладонь повёрнута «от себя»). 

 
«Давай дружить» (4 года). 
Взрослый. Встретились однажды зайчонок и бельчонок, и захотелось им 

подружиться. Бельчонок был посмелее, и первым предложил дружить. 

Зайчонок согласился. 
Взрослый предлагает ребёнку быть бельчонком и попытаться найти жест, 

выражающий предложение дружить: рука с повёрнутой вверх раскрытой 

ладонью протягивается партнёру. Сам взрослый – «зайчонок» – отвечает на 

это жестом согласия: кладёт свою руку поверх руки партнёра, ладонь в ладонь. 

Друзья гуляют по лесу, взявшись за руки, а потом прощаются, помахав друг 

другу руками: «До свидания». 
Участники игры меняются ролями и повторяют её, стараясь выразительно 

исполнять жесты и произносить слова: «Давай дружить» – «Давай» с 

радостью. 
 

 


