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Эмоциональное благополучие ребёнка дошкольного возраста в семье. 

 

Введение 

Эмоциональное благополучие ребёнка дошкольного возраста является 

важным фактором, определяющим его гармоничное развитие, успешную 

социализацию и психологическое здоровье. Именно в семье формируются 

первые представления о мире, навыки общения, доверие к окружающим и 

умение управлять своими эмоциями. Роль семьи в становлении 

эмоциональной сферы ребёнка невозможно переоценить, так как родители 

являются первыми и главными воспитателями, создающими эмоциональную 

атмосферу, в которой растёт и развивается ребёнок. 

 Понятие эмоционального благополучия 

Эмоциональное благополучие — это состояние внутреннего комфорта, 

стабильности и уверенности в себе, которое проявляется в умении ребёнка 

понимать и выражать свои эмоции, устанавливать позитивные отношения с 

окружающими и адаптироваться к изменениям. 

 Эмоционально благополучный ребёнок: 

 Чувствует себя в безопасности и защищённым;  

 Способен выражать свои чувства и понимать эмоции других людей;  

 Проявляет интерес к окружающему миру;  

 Обладает устойчивой самооценкой и уверенностью в себе;  

 Легко устанавливает контакты со сверстниками и взрослыми.  

Роль семьи в формировании эмоционального благополучия. 

Семья — это первая социальная среда, где ребёнок получает опыт 

эмоционального взаимодействия. От характера семейных отношений зависит 

эмоциональное состояние ребёнка и его психологический комфорт. 

 

1. Эмоциональная атмосфера в семье. 

Тёплые, доверительные отношения между членами семьи создают основу для 

чувства безопасности. Ребёнок чувствует себя любимым, что формирует у 

него позитивное отношение к себе и окружающим. Напротив, конфликты, 

напряжённость и отсутствие эмоциональной поддержки могут вызывать 

тревожность и неуверенность. 

 2. Стиль родительского воспитания. 



Авторитетный стиль (сочетание заботы и разумной требовательности) 

способствует формированию у ребёнка уверенности в себе, умению 

контролировать эмоции и строить здоровые отношения. 

 Авторитарный стиль (жёсткий контроль, высокая требовательность, 

недостаток эмоциональной поддержки) может привести к подавлению 

эмоций, заниженной самооценке и тревожности. 

Потворствующий стиль (излишняя вседозволенность, отсутствие границ) 

снижает способность ребёнка к самоконтролю и формирует эмоциональную 

нестабильность. 

3. Личностный пример родителей. 

Дети учатся, наблюдая за поведением взрослых. Родители, которые открыто и 

адекватно выражают свои эмоции, демонстрируют навыки саморегуляции и 

конструктивного разрешения конфликтов, способствуют формированию 

аналогичных моделей поведения у своих детей. 

4. Поддержка и принятие. 

Признание чувств ребёнка, готовность выслушать и поддержать его в трудных 

ситуациях способствует формированию доверительных отношений и 

укрепляет эмоциональное благополучие. 

Основные факторы, влияющие на эмоциональное благополучие ребёнка в 

семье. 

1. Безусловная любовь и принятие.  

Ребёнок должен чувствовать, что его любят независимо от достижений и 

поведения. 

2. Эмоциональная поддержка. 

 Важно создавать условия для открытого обсуждения чувств и эмоций, 

помогать ребёнку справляться с трудностями. 

3. Положительная семейная атмосфера. 

 Доверие, уважение, взаимопомощь и тёплые отношения между членами 

семьи способствуют эмоциональной стабильности ребёнка. 

 4. Чёткие границы и правила. 

Предсказуемость поведения родителей и установленных границ создаёт 

ощущение стабильности и безопасности. 

5. Семейные традиции и ритуалы. 



Совместные мероприятия, праздники, семейные игры укрепляют 

эмоциональную связь и создают атмосферу поддержки. 

  

Практические рекомендации для родителей. 

1. Активное слушание. 

Важно не только слышать, но и понимать чувства ребёнка. Используйте 

фразы: «Я вижу, что ты расстроен. Расскажи, что случилось.» 

«Ты выглядишь очень довольным! Что тебя так порадовало?» 

2. Развитие эмоционального интеллекта. 

Помогайте ребёнку различать и называть свои эмоции. Используйте игры, 

книги и беседы для обсуждения чувств. 

3. Создание условий для эмоциональной разгрузки. 

Обеспечьте ребёнку возможность выражать эмоции через творчество: 

рисование, лепку, музыку, подвижные игры. 

4. Позитивное подкрепление. 

Хвалите ребёнка за проявление доброты, заботы, умение справляться с 

эмоциями: «Мне нравится, как ты спокойно решил этот вопрос.» 

«Ты проявил большую смелость, рассказав о своих чувствах.» 

 5. Совместное времяпрепровождение. 

Проводите больше времени вместе: играйте, гуляйте, читайте книги. Это 

укрепляет эмоциональную связь и создаёт чувство принадлежности к семье. 

Возможные трудности и пути их преодоления 

Тревожность и страхи. 

 Поддержка, разговоры о чувствах и создание безопасной среды помогают 

справиться с тревогой. 

 Агрессивное поведение. 

 Важно понимать причины агрессии и учить ребёнка конструктивным 

способам выражения гнева. 

 Замкнутость и изоляция. 

 Терпение, ненавязчивая поддержка и создание условий для общения с 

другими детьми помогут преодолеть замкнутость. 

Заключение 

Эмоциональное благополучие ребёнка дошкольного возраста закладывается в 



семье. Любовь, поддержка, уважение и внимание к внутреннему миру ребёнка 

создают основу для его психического здоровья и гармоничного развития. 

Родители играют ключевую роль в формировании эмоциональной 

устойчивости, и их забота и участие являются главным ресурсом для 

успешного будущего их детей. 
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