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Психологическая готовность к школьному обучению. 

Введение 

Поступление в школу — важный и ответственный этап в жизни ребенка и его 

семьи. Этот переход сопровождается кардинальными изменениями: ребенок 

сталкивается с новыми требованиями, правилами, обязанностями и 

социальной средой. Чтобы адаптация к школьной жизни прошла успешно, 

необходимо, чтобы у ребенка была сформирована психологическая 

готовность к обучению. 

 Психологическая готовность к школе — это комплексное образование, 

включающее интеллектуальные, эмоционально-волевые, мотивационные, 

коммуникативные и физические аспекты, которые обеспечивают успешность 

учебной деятельности. В этой статье я, как педагог-психолог дошкольной 

образовательной организации (ДОО), расскажу о ключевых компонентах 

психологической готовности и о том, как их развивать. 

Что такое психологическая готовность к школьному обучению? 

 Психологическая готовность — это не просто умение читать, писать и 

считать. Это целостная система личностных, когнитивных и социальных 

характеристик, позволяющая ребенку успешно адаптироваться к новым 

условиям школьной жизни и эффективно выполнять учебные задачи. 

Психологическая готовность включает следующие компоненты: 

1. Эмоционально-волевая готовность 

2. Мотивационная готовность 

3. Коммуникативная готовность 

4. Интеллектуальная готовность 

5. Физическая готовность 

1. Эмоционально-волевая готовность 

Эмоционально-волевая готовность помогает ребенку справляться с 

трудностями, регулировать свои эмоции, контролировать поведение и 

проявлять настойчивость в достижении целей. 

Ключевые аспекты: 

Эмоциональная устойчивость: умение управлять своими чувствами, 

контролировать всплески эмоций в стрессовых ситуациях. 



Развитие воли: способность выполнять задания, даже если они сложны или не 

вызывают интереса, доводить начатое дело до конца. 

Самоконтроль: способность соблюдать правила, следовать инструкциям, 

контролировать импульсивные реакции. 

Как развивать: 

Игры, развивающие самоконтроль («Замри-отомри», «Тише едешь — дальше 

будешь»);  

Постановка и достижение небольших целей, требующих усилий и 

настойчивости; 

Обсуждение эмоций и способов их выражения в разных ситуациях. 

2. Мотивационная готовность 

Мотивационная готовность определяет отношение ребенка к обучению, его 

интерес к учебной деятельности и стремление узнавать новое. 

Виды мотивации: 

Внешняя (социальная) мотивация: желание получить одобрение взрослых, 

похвалу, хорошие оценки. 

Внутренняя (познавательная) мотивация: стремление к самостоятельному 

открытию нового, любознательность и интерес к учебному процессу. 

Как развивать: 

Чтение и обсуждение познавательных книг, просмотр научно-популярных 

детских фильмов; 

Участие в исследовательских и творческих проектах; 

Создание ситуаций успеха, чтобы ребенок почувствовал радость от 

достижения результата. 

3. Коммуникативная готовность 

Коммуникативная готовность связана с умением ребенка взаимодействовать с 

окружающими: учителями, сверстниками и другими взрослыми. 

Основные навыки: 

Умение слушать и слышать других: ребенок понимает инструкции, умеет 

следовать правилам. 

Навыки диалога: способность задавать вопросы, выражать свои мысли и 

аргументировать свою точку зрения. 



Сотрудничество в группе: умение работать в команде, принимать участие в 

коллективных играх и проектах.  

Как развивать: 

Сюжетно-ролевые игры, имитирующие школьные ситуации («Урок в школе», 

«Учитель и ученики»); 

Совместные игры с правилами, требующие координации действий с другими 

детьми; 

Тренировка навыков вежливого общения и решения конфликтов мирным 

путем. 

4. Интеллектуальная готовность 

Интеллектуальная готовность охватывает не только базовые знания, но и 

развитие познавательных процессов: внимания, памяти, мышления, 

воображения и речи. 

Ключевые аспекты: 

Развитие логического мышления: умение устанавливать причинно-

следственные связи, классифицировать объекты, делать выводы. 

Развитие речи: способность строить развернутые высказывания, объяснять 

свои мысли. 

Развитие внимания и памяти: умение концентрироваться на задании, 

запоминать и воспроизводить информацию. 

 Как развивать: 

Задачи на развитие логики (головоломки, ребусы, игры «Найди отличие»); 

Обсуждение прочитанных книг, пересказ историй с деталями; 

Игры на развитие памяти («Запомни и повтори», «Что изменилось?»). 

5. Физическая готовность 

Физическая готовность включает общее состояние здоровья, уровень 

физического развития и сформированность мелкой моторики, которая 

необходима для письма. 

Важные аспекты: 

Общая физическая выносливость: способность выдерживать учебную 

нагрузку, не испытывая быстрой усталости. 

 Развитие координации движений и мелкой моторики: умение правильно 

держать карандаш, аккуратно рисовать и писать. 



 Навыки самообслуживания: умение застегивать пуговицы, завязывать 

шнурки, пользоваться канцелярскими принадлежностями. 

 Как развивать: 

Физические упражнения и подвижные игры на свежем воздухе; 

Упражнения для мелкой моторики: лепка, рисование, работа с мозаикой; 

Занятия, развивающие координацию движений (игры с мячом, прыжки, 

балансировка). 

Заключение 

Психологическая готовность к школьному обучению — это комплексный 

процесс, охватывающий все сферы развития ребенка. Важно помнить, что 

успешность адаптации к школе зависит не только от уровня 

интеллектуального развития, но и от эмоциональной устойчивости, 

мотивации, коммуникативных навыков и физического здоровья. 

Как педагог-психолог, я рекомендую родителям и педагогам тесно 

сотрудничать, создавая условия для гармоничного развития ребенка. 

Поддержка, внимание и участие взрослых в подготовке к школе помогут 

ребенку уверенно войти в новый этап жизни и успешно справляться с 

учебными задачами. 
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 Эти источники помогут углубить понимание вопросов, связанных с 

психологической готовностью к школе, и послужат основой для работы с 

детьми дошкольного возраста. 



 


