
Картотека подвижных игр и физкультминуток для детей 3-7 лет 

Цель:  
учить овладению подвижными играми с правилами 

Задачи: 
-укрепление и охрана здоровья 

-предупреждение переутомления 

-снижение интеллектуальных нагрузок на занятии 

-развитие инициативы 

-формировать представление об активном отдыхе 

-развитие мелкой и крупной моторики 

-учить сочетать речевую инструкцию с движением  

-расширять представление о роли гигиены и режима дня 

Составитель: воспитатель 1кк, МДОУ-д/с №29 , Фатыхова О.В. 





































Здоровье ребёнка через игру ! 


