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Требования к составлению рабочих программ.    

• соответствовать принципу развивающего образования; 

• сочетать принципы научной обоснованности и практической      

применимости; 

• соответствовать критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

• обеспечивать единство ВОР целей и задач процесса  

образования детей д.в.; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей; 

• основываться на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса; 

• предусматривать решение программных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников; 

• предполагать построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. 
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Содержание пс.-пед. работы.  

Оно представлено по возрастным группам. 

В разделах по  группам для каждого возраста, 

помимо характеристики возрастных особенностей 

психического развития детей, особенностей 

организации жизни детей, примерного режима дня 

и содержания пс.-пед. работы, даются примерное 

комплексно-тематическое планирование и 

планируемые промежуточные результаты 

освоения Программы. 

При этом решение программных образовательных 

задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и 

в самостоятельной деятельности дошкольников. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1.Пояснительная записка  

Настоящая программа разработана на основе 

Образовательной Программы МБДОУ-д/с  № 29 Ленинского 

района г. Екатеринбурга в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании»  и ФГОС дошкольного образования. Программа 

определяет содержание и организацию образовательного 

процесса в данной возрастной группе. Программа составлена 

с учетом приоритетного направления МБДОУ по 

физическому, экологическому, патриотическому, 

познавательно-речевому и т.д. развитию воспитанников и 

предлагает насыщенное образовательное содержание, 

соответствующее познавательным интересам современного 

ребенка. Комплексно – тематическое планирование по 

образовательным областям может варьироваться, 

дополняться в целях поддержки детской инициативы. 



1.2. Краткая характеристика воспитанников группы. 

Возрастные особенности.  

Характеристика группы: количество детей на начало 

учебного года – 30, из них 17 девочек, 13 мальчиков.  

Дети нашей группы обучаются по общеобразовательной 

программе МБДОУ. Учитывая возрастные, гендерные 

особенности наших воспитанников, мы используем в своей 

работе дифференцированный подход и организуем 

индивидуальную работу. Младший дошкольный возраст (3—

4 года). ……. 



1.3. Цель программы  

Цель программы — создать каждому ребенку в д.с. 

возможность для развития способностей, широкого 

взаимодействия с миром, активного практикования в разных 

видах деятельности, творческой самореализации. Программа 

направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и 

ценностных ориентаций, определяющих поведение, 

деятельность и отношение ребенка к миру. 

  



Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:  

— развитие личности детей в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей; 

 — создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в 

соответствующих возрасту видах деятельности;  

— создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей 
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1.4. Задачи программы  
— укрепление физ. и пс. здоровья ребенка, формирование основ его 

двигательной и гигиенической культуры; 

 — целостное развитие ребенка как субъекта посильных д.в. видов 

деятельности;  

— обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс соц.- 

инд. с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

 — развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 

гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;  

— развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка;  

— пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

 — органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие с различными сферами культуры; 

 — приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к 

другим народам и культурам;  

— приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию. 
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1.5. Планируемые результаты как целевые ориентиры 

освоения Программы  

К четырем годам ребенок может спокойно, не мешая другому 

ребенку, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной 

практической деятельности. Проявляет стремление к 

положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного внимания 

воспитателя. …. 



1.6. Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений Программа «Юный эколог. 

Программа экологического воспитания в детском саду» 

 С. Н. Николаева  

Цель: Формировать у ребенка осознанно-правильного отношения 

к природным явлениям и объектам, которые окружают его и с 

которыми он знакомится в дошкольном детстве.  

Задачи: 

-Познакомить дошкольников с живой и неживой природой.  

-Уточнить, систематизировать и углубить знания о растениях, 

животных, природных явлениях.  

-Сформировать знания о жизненно необходимых проявлениях 

человека, животных, растениях (питание, росте, развитие).  

-Сформировать представление о причинно-следственных связях 

внутри природного комплекса.  

-Развивать эмоционально-доброжелательное отношение в процессе 

общения с живыми объектами.  

-Сформировать потребность заботиться об экологической чистоте 

своего двора, участка детского сада, группы, города.  

-Сформировать осознание ребенком себя как активного субъекта 

окружающего мира.  

-Сформировать привычку рационально использовать природные 

ресурсы.  

-Развивать умение правильно взаимодействовать с природой.  

-Воспитать гуманное отношение к людям. 

-Развивать интерес к окружающему мир.  

-Сформировать эстетическое отношение к окружающей 

действительности.  

Планируемые результаты . 

 Реализация данной программы позволит расширить 

представления детей д.в. о многообразии мира живой природы, 

развить эмоциональное, бережное отношение к объектам 

окружающего мира, развить умение видеть их красоту, привить 

детям навыки грамотного поведения в природной среде.  

В результате прохождения программного материала 

воспитанники будут иметь знания о:  

• различных объектах природы;  

• сезонных явлениях в природе;  

• свойствах воды, воздуха, почвы, камней;  

• повадках домашних и диких животных; 

• некоторых видах травянистых растений;  

• некоторых видах лекарственных растений;  

• некоторых видах зимующих птиц; 

• обитателях комнатной природы.  

Овладеют навыками:  

• делиться своими познаниями об окружающем мире;  

• объяснять экологические зависимости;  

• делать выводы из наблюдений;  

• устанавливать связи и взаимодействия человека с природой;  

• бережно относиться к природе, не вредить ей;  

• посильно ухаживать за животными; 

• навыками наблюдения за растениями, животными, птицами, 

рыбами;  

• навыками безопасного поведения в природной среде;  

• элементарными навыками работы с комнатными растениями. 



Программа «Юный эколог.  

Программа экологического воспитания в 

детском саду» С. Н. Николаева  
Цель 

Формировать 
осознанно-
правильного 
отношения к 
природным явлениям 
и объектам, которые 
окружают и с 
которыми знакомится 
в д.в..  

Задачи 

-Познакомить с живой и неживой природой.  

-Уточнить, систематизировать и углубить знания о 
растениях, животных, явлениях.  

-Сформировать знания о жизненно необходимых 
проявлениях человека, животных, растениях 

-Сформировать представление о причинно-
следственных связях внутри природного комплекса.  

-Развивать эмоционально-доброжелательное 
отношение в процессе общения с живыми объектами.  

-Сформировать потребность заботиться об эко чистоте 
двора, участка д.с., группы, города.  

-Сформировать осознание ребенком себя как активного 
субъекта окружающего мира.  

-Сформировать привычку рационально использовать 
природные ресурсы.  

-Развивать умение правильно взаимодействовать с 
природой.  

-Воспитать гуманное отношение к людям. 

-Развивать интерес к окружающему мир.  

-Сформировать эстетическое отношение к 
окружающей действительности.  

Планируемый результат 

Реализация данной 
программы позволит 
расширить представления 
детей д.в. о многообразии 
мира живой природы, 
развить эмоциональное, 
бережное отношение к 
объектам окружающего 
мира, развить умение видеть 
их красоту, привить детям 
навыки грамотного 
поведения в природной 
среде.  



1.6. Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений «Летний оздоровительный 

период». 

Цель:  

Создание в ДОУ максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы и широкая пропаганда 

ЗОЖ среди всех участников восп.-образ. процесса в летний 

период.  

Задачи:  

• реализовать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей;  

• создать комфортные условия для физического, психического, 

нравственного воспитания каждого ребенка, развития у них 

любознательности и познавательной активности;  

• организовать здоровье - сберегающий режим, обеспечивающий 

охрану жизни, предупреждение заболеваемости и детского 

травматизма; 

• осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период.  

Приоритетные направлениями работы на летний период:  

— физкультурно- оздоровительная работа; 

 — культурно- досуговая деятельность.  

Планируемые результаты:  

• снижение заболеваемости. 

• укрепление физического здоровья детей.  

• приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

• повышение эффективности в работе с родителями по вопросам 

ЗОЖ;  

• повышение уровня экологической культуры воспитанников; 

• повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

• активизация познавательных интересов детей к трудовой 

деятельности в природе. 



Летний оздоровительный период  
Цель 

 

Создание в ДОУ 
максимально 
эффективных условий для 
организации 
оздоровительной работы 
и широкая пропаганда 
ЗОЖ среди всех 
участников восп.-образ. 
процесса в летний период.  

Задачи 

  

• реализовать систему 
мероприятий, направленных на 
оздоровление и физическое 
воспитание детей;  

• создать комфортные условия 
для физического, психического, 
нравственного воспитания 
каждого ребенка, развития у них 
любознательности и 
познавательной активности;  

• организовать здоровье - 
сберегающий режим, 
обеспечивающий охрану жизни, 
предупреждение заболеваемости 
и детского травматизма; 

• осуществлять просвещение 
родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления 
детей в летний период.  

Планируемый результат 

 

• снижение заболеваемости. 

• укрепление физического 
здоровья детей.  

• приобщение детей к 
ценностям здорового образа 
жизни;  

• повышение эффективности в 
работе с родителями по 
вопросам ЗОЖ;  

• повышение уровня 
экологической культуры 
воспитанников; 

• повышение уровня 
коммуникативных 
способностей детей; 

• активизация познавательных 
интересов детей к трудовой 
деятельности в природе. 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной 

деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных 

областях  

2.2. Комплексно – тематическое 

планирование  

2.3. Часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений  

2.4. Взаимодействие педагога с 

родителями детей 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1.Описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях  

«Социально-коммуникативное развитие»  

«Познавательное развитие»  

«Речевое развитие»  

«Художественно-эстетическое развитие»  

«Физическое развитие»  



 2.1.1. Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Способствовать установлению положительных контактов 

между детьми, основанных на общих интересах к действиям 

с игрушками, предметами и взаимной симпатии.  

2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к 

родителям, привязанность и доверие к воспитателю.  

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности. 

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных 

правил культуры поведения в д. с. 

Содержание образовательной деятельности  

Эмоции. 

 Понимание и различение отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояний людей (радость, веселье, слезы, 

гнев). Учет их в общении при поддержке, побуждении или 

показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения.  

Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о людях, 

членах семьи, а также о животных, растениях.  

Общение.  

Обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях («давай кормить кукол»), вступать в парное 

общение. Участие в совместных игровых и бытовых 

действиях с воспитателем, готовность отвечать на его 

вопросы, действовать согласованно, учитывать советы и 

предложения педагога. 

Поведение.  

Представление об элементарных правилах культуры 

поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей 

равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и 

девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 

игрушками, не обижают друг друга.  

Семья.  

Представление о семье, членах семьи, их отношениях 

(родители и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). 

Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных 

событиях.  

Труд. 

1. Развивать интерес к труду взрослых в д.с. и в семье, 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового 

труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка 

помещений детского сада и участка и пр.).  

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и 

игрушкам как результатам труда взрослых.  

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), способствовать развитию 

самостоятельности, уверенности, положительной 

самооценки.  

Труд взрослых.  

Первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми. Совместно со взрослым устанавливать 

взаимосвязь «цель — результат» в труде. В процессе 

наблюдения формирование первоначальных представлений о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; 

знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания 

пыли, подметания дорожек.  

Самообслуживание.  

Освоение отдельных действий, затем — процессов 

самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, 

уходом за своим внешним видом, поведением за столом во 

время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не 

сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, 

быть опрятным).  

Безопасное поведение.  

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения.  

2. Обогащать представления о правилах безопасного 

пользования предметами.  

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям.  

4. Безопасное обращение с игрушками и предметами в игре, 

за столом, во время одевания, в общении с детьми: не 

разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не 

брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или 

уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на 

сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, держась за 

перила.  

5. В природе: не подходить к бездомным животным, не пугать 

их, не мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, 

листья растений и пр.  

6. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать 

участок детского сада.  

Игра.   

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка.  

2. Поддерживать новые возможности игрового отражения 

мира.  

3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и 

игровому общению со сверстниками.  

Сюжетно-ролевые игры.  

Проявление интереса к разнообразному содержанию 

сюжетно-ролевых игр на основе отображения семейных 

отношений, непосредственных впечатлений от посещения 

магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, 

мультфильмов, картинок. Отражение в сюжете элементарного 

взаимодействия взрослых (мама — дочка, врач — пациент, 

парикмахер — клиент, капитан — матрос и др.), включение в 

сюжет нескольких взаимосвязанных действий. Освоение 

умений принимать игровую роль, участвовать в несложном 

ролевом диалоге, называть свою игровую роль и игровые 

действия, отвечать на вопросы об игре («Как зовут твою 

дочку? Что ты ей сварила?»). Участие в элементарном 

планировании игровых действий в совместной с 

воспитателем игре («Может быть, твоя дочка хочет погулять? 

Куда вы пойдете?»). Использование в играх разных игрушек, 

предметов-заместителей, атрибутов одежды (халат и шапочка 

врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл полицейского). 

По побуждению воспитателя использование развертывания 

игры в определенном игровом уголке (парикмахерская, 

кабинет врача). Проявление инициативы в дополнении 

игровой обстановки, использовании предметов-заместителей, 

деталей костюмов. Освоение способов игрового общения со 

сверстниками в паре, в малой группе: элементарно 

договариваться о совместных действиях («Давай катать 

машинки», «Давай кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, 

приносите своих детей»). При поддержке и помощи 

воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками — 

в парное, в малой группе; во втором полугодии — 

самостоятельно договариваться со сверстниками о 

выполнении знакомых игровых действий в общем игровом 

сюжете.  

Строительные игры.  

Создании построек из разных деталей (игровые модули, 

крупный строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. 

Поддержка желания использовать простейшие постройки в 

игровом сюжете, развития сюжета при помощи постройки 

(«Кукла смотрит из домика, выходит гулять по дорожке, 

садится на скамейку»). 

 Режиссерские игры.  

Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, 

стихотворений, мультипликационных фильмов, несложных 

иллюстраций и картинок. Освоение способов показа сценок 

при помощи игрушек, выполнение несложных игровых 

заданий («покажи, как Колобок убегал от волка», «покажи, 

как Машенька легла спать в Мишуткину кроватку» и пр.), 

использование способов передвижения игрушки по игровому 

пространству, действий с двумя игрушками (две куколки идут 

на прогулку; волк догоняет зайчика; Машенька прячется от 

медведя и др.), освоение способов их озвучивания — ролевой 

речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», «зайчик 

испугался волка и убежал»). Проявление желания отвечать на 

вопросы воспитателя о происходящем в игре, о том, что 

произойдет дальше, активно реагировать на появление нового 

игрового персонажа, на проблемные ситуации («Шла 

Машенька по лесу и заблудилась. Кто помог ей найти дорогу 

домой?»).  

Игровые импровизации.  

Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений 

и звукоподражаний на основе примера воспитателя: наседка и 

цыплята, кошка и котята, самолеты, автомобили, комарики и 

пр., отражение характерных действий («Мы — мышки, 

бегаем тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и сухарики»). 

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, 

соответствующих тексту стихотворения, потешки; 

выполнение различных движений под музыку: скакать как 

лошадки, летать как бабочки. Создание игровых образов в 

соответствии с разным настроением музыки, ее темпом: 

изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, 

цветы, раскрывающиеся под лучами солнца и засыпающие 

вечером.  

Игры-имитации.  

Поддержка проявлений воображения и творчества: кружатся 

снежинки, летят большие и маленькие птицы, веселые и 

грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя 

создание игрового образа и отражение его в движениях в 

разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, 

огромные ноги бредут по дороге; бабочки летают — 

солнышко сияет, дождик полил — крылышки замочил, 

трудно лететь — на цветочек нужно сесть»). Участие в 

хороводных играх, организуемых воспитателем и по 

собственной инициативе, использование в играх предметов 

для ряженья. Проявление желания импровизировать с 

персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются 

головки зверюшек или кукол), с куклами-варежками (на 

варежку нашиваются аппликации мордочек зверей); 

передавать игровые действия, сопровождать их речью, 

вступать в игровой диалог с другим ребенком.  

Игры с песком и снегом.  

«Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: 

мокрый и рассыпчатый снег, влажный и сухой песок), 

«Делаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой струйкой 

сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой 

лейки без наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с 

небольшим отверстием, делая разные узоры). «Цветной снег» 

(дети поливают уплотненный снег тонкой струйкой 

окрашенной воды, рисуя узоры). «Разные ножки бегут по 

дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая следы 

разной обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с 

колесами или полозьями, изображают трактор, протаптывая 

узкие и широкие дорожки к домикам игрушек).  

Игры с водой и мыльной пеной. 

«Веселые путешественники», «Веселые кораблики» (дети 

запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — 

лодочки, щепочки, кораблики; наблюдают за ними, делают 

«волны», «ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки). 

«Нырки» (дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, 

резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-понга, 

разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). 

«Вот какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену 

в тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые 

губки разного цвета и формы и отжимают их, переливая воду 

из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу с водой дети 

булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за 

пузырьками воздуха, булькают разными бутылочками, 

погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в каких 

случаях получается больше «бульбочек»). 

Игры с бумагой.  

«Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и 

бросаются ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую 

фольгу, делают разные комочки и играют с ними); 

«Бумажный вихрь» (дети нарезают ножницами кусочки 

цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», 

создаваемого листом плотной бумаги, веером или дыханием, 

наблюдают за «полетом»).  

Игры с тенью.  

Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене 

четко обозначилась тень, и дети по своему желанию 

экспериментируют с тенями: с отражением своих рук, 

движений различных игрушек, предметов.  

Дидактические игры. 

Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, 

дидактическими игрушками, с картинками. Развитие умения 

выделять различные сенсорные признаки в предметах и их 

изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете 

несколько признаков: его назначение, части, материал; 

различать «правильные» и «неправильные» предметы 

(ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и 

без пальчика). При помощи воспитателя принимать игровую 

задачу, выполнять действия в определенной 

последовательности, начинать действовать по сигналу, 

действовать по образцу и в соответствии с игровой задачей, 

понимать несложные схемы (вести игровой персонаж по 

игровому полю согласно направлению стрелок «Умные 

тропинки»), замещать реальные предметы геометрическими 

фигурами. 



«Социально-коммуникативное развитие»  

Способствовать установлению положительных контактов 

между детьми, основанных на общих интересах к действиям 

с игрушками, предметами и взаимной симпатии.  

Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к 

родителям, привязанность и доверие к воспитателю.  

Помогать детям в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности. 

Постепенно приучать детей к выполнению элементарных 

правил культуры поведения в детском саду.  

Задачи 



Эмоции 

Взаимоотношение 

Общение 

Поведение 

Семья Труд 

Безопасность 

Игра 

«Социально-коммуникативное развитие»  

Содержание 



2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес 

детей к совместному и самостоятельному познанию.  

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению 

свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира и 

способы обследования предметов.  

3. Формировать представления о сенсорных эталонах и 

поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности.  

4. Обогащать представления об объектах ближайшего 

окружения и поддерживать стремление отражать их в продуктах 

детской деятельности.  

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, 

особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках 

людей, о семье и родственных отношениях.  

6. Расширять представления детей о д.с. и его ближайшем 

окружении.  

Содержание образовательной деятельности 

-Развитие сенсорной культуры  

-Различение цветов спектра, освоение 2—4-х слов, 

обозначающих цвет.  

-Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом 

и название некоторых фигур.  

-Использование простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и др. 

-Освоение слов, обозначающих признаки предметов и 

обследовательские действия.  

-Формирование первичных представлений о себе, других 

людях.  Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. 

Различение детей и взрослых в жизни и на картинках по 

возрасту, полу, особенностям внешности, одежде. Освоение 

умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых 

и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих 

разнообразные действия взрослых. Освоение умения узнавать 

свой д.с., группу, своих воспитателей, их помощников. 

Понимание, где в д.с. хранятся игрушки, книги, посуда, чем 

можно пользоваться. Освоение представлений ребенка о себе, 

имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, любимых 

игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей 

семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать 

дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада.  

-Освоение представлений об объектах и явлениях неживой 

природы (солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и домашних 

животных, особенностях их образа жизни. Элементарное 

понимание, что животные живые. Различение растений 

ближайшего природного окружения. Умение выделять части 

растения (лист, цветок). Знание об элементарных потребностях 

растений и животных: пища, влага, тепло.  

-Понимание, что человек ухаживает за животными и 

растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 

обнаруженных признаков живого у животных растений, людей. 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в 

природе.  

-Освоение простейших способов экспериментирования с водой, 

песком.  

-Освоение умения пользоваться эталонами форм: шар, куб, круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник. Проявление интереса к 

играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью 

получения какого-либо образа, изменять полученное. Освоение 

простых связей и отношений: по размеру, по количеству, по 

цвету, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением 

ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева). Овладение умением 

воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам, 

уравнивать группы предметов, увеличивать и уменьшать 

группы предметов. Освоение приемов наложения и 

приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших 

групп предметов (3—5 предметов). Освоение слов, 

обозначающих свойства и отношения предметов. 



«Познавательное развитие»  

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному и самостоятельному познанию.  

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира и способы обследования предметов.  

Формировать представления о сенсорных эталонах и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности.  

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в продуктах детской деятельности.  

Задачи 

Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их 

внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных 

отношениях.  

Расширять представления детей о д.с. и его ближайшем окружении.  



«Познавательное развитие»  
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный 

тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться.  

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность.  

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму 

простого предложения или высказывания из 2—3-х простых 

фраз.  

4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание 

прилагательных и существительных в роде, падеже.  

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, 

их действиях, ярко выраженных особенностях.  

6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, 

правильно пользоваться речевым дыханием.  

7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально 

интонируемый звук. 

 Содержание образовательной деятельности  

-Владение речью как средством общения и культуры.  

-Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно 

договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью воспитателя определять и 

называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей 

(радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при 

общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова.  

-Освоение и использование основных форм речевого этикета в 

ситуациях общения: приветствие, просьба, благодарность, 

знакомство; различать формы обращения ко взрослому и 

ребенку (здравствуйте — здравствуй); называть детей в группе 

по именам, использование ласковых форм имен.  

-Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. Освоение умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Освоение умений 

монологической речи: по вопросам воспитателя составлять 

рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с 

воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и 

существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе; использовать в речи 

простое распространенное предложение; с помощью 

воспитателя строить сложные предложения.  

-Обогащение активного словаря. Использование в речи: 

названий предметов и объектов близкого окружения, их 

назначения, частей и свойств, действий с ними; названий 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; 

названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, 

твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, 

размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов 

и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и 

фрукты, домашние животные и некоторые дикие животные и их 

детеныши.  

-Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др.  

-Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха.  

-Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные звуки; слышать специально 

интонируемый в речи воспитателя звук.  

-Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, 

фонематического слуха, моторики речевого аппарата.  

-Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, 

желания их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, 

песенок, игр с пальчиками.  



«Речевое развитие»  

Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками.  

Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без  на наглядность.  

Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз.  

Развивать умение использовать в речи правильное сочетание 

прилагательных и существительных в роде, падеже.  

Задачи 

Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно 

пользоваться речевым дыханием.  

Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях.  

Развивать умение слышать в речи специально интонируемый звук. 



«Речевое развитие»  
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2.1.4. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы 

и окружающего мира.  

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, 

народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые 

предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и 

их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, 

эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; 

привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  

Содержание образовательной деятельности  

-Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным 

предметам быта, одежде, интересным природным явлениям и 

объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие 

сенсорных при-знаков объектов, явлений.  

-Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: 

игрушками, предметами быта и одежды; скульптурой малых 

форм; с детскими книгами; с близкими детскому опыту 

живописными образами.  

-Формирование образа человека- мастера как создателя 

народных игрушек, ил-люстраций в книгах, картин.  

-Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, 

объекты, явления, называть их; умений их внимательно 

рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые 

средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; 

выделять простые элементы росписи народных промыслов, 

декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в 

мимике, жестах.  

-Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе 

книг, игрушек.  

-Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, 

нарядных предметов.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных 

ситуациях и играх эстетической направленности, желание 

рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.  

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать 

замысел, предложенный взрослым, раскрывать его в работе, 

используя освоенные способы создания изображения, формы, 

элементарную композицию.  

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и 

возможностей изоматериалов и инструментов и развивать 

мелкую моторику и умения использовать инструменты.  

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов 

изображения на основе освоенных технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности  

-Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности 

изображения предметов и событий, умения принять тему, 

предложенную педагогом.  

-Создание простых изображений по близкой к личному опыту 

тематике. Постепенный переход детей от подражания и 

повторения за взрослым к самостоятельному созданию 

изображения.  

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, 

штрихи, пятна. Знакомство со способами изображения простых 

предметов, проведения разных прямых линий, в разных 

направлениях; способами создания предметов разной формы, 

комбинации разных форм и линий. Способы создания 

изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе 

округлых и вытянутых форм.  

В предметном изображении: развитие умений передавать общие 

признаки и некоторые характерные детали предметов, 

относительное сходство по форме, цвету; выделять главное 

цветом, расположением, размером.  

В сюжетном изображении: создавать изображение на всем 

листе, стремиться отображать линию горизонта, строить 

простейшую композицию.  

В декоративном изображении: умения видеть предметную и 

геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при 

помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать 

элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, 

точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

взрослыми. Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), соответствующие изображаемому 

предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и 

нескольких цветов.  

-Продолжение освоения некоторых изоматериалов.  

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и 

последовательностью аппликационной работы. Создание 

изображения знакомых предметов, декоративных композиций, 

используя готовые формы. Создание изображения на бумаге 

разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с 

возможностями использования неизобразительных материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов.  

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, 

соленого теста, влажного песка, снега. Создание простейших 

форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. 

Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-

штампы. Поддержка стремления создавать интересные образы.  

В конструировании: формировать умения различать, называть 

и использовать в постройке простые строительные детали, 

анализировать постройку. Постройка предметов мебели, горок, 

грузовых машин, домов. Знакомство со свойствами песка, снега, 

сооружая из них постройки. Нанесение на постройки из этих 

материалов деталей декора.  

-Желание детей принимать участие в создании как 

индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми 

композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. 

Обыгрывание постройки.  

Художественная литература  

Задачи образовательной деятельности  

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за 

счет разных малых форм фольклора, простых народных и 

авторских сказок, рассказов и стихов о детях, их играх, 

игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых 

детям животных.  

2.  Воспитывать у детей интерес к фольклорным и 

литературным текстам, стремление внимательно их слушать. 3.  

Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого 

понимать содержание, устанавливать порядок событий в тексте, 

помогать мысленно представлять события и героев, 

устанавливать простейшие связи последовательности событий в 

тексте.  

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение 

и рассказывание, активно содействовать и сопереживать 

изображенным героям и событиям.  

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых 

сказок и рассказов.  

Содержание образовательной деятельности  

-Расширение читательских интересов детей. 

- Проявление радости и удовольствия от слушания и 

рассказывания литературных произведений, стремление к 

повторной встрече с книгой.  

- Восприятие литературного текста. 

- Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания 

взрослого до конца, не отвлекаясь.  

- Проявление эмоционального отклика на чтение и 

рассказывание взрослого, активного сопереживания 

изображенным героям и событиям.  

- Понимание содержания произведения и последовательности 

событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и 

действий героев, стремление дать им элементарную оценку.  

- Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. 

Представление в воображении героев как на основе 

иллюстраций, так и на основе авторского слова.  

- Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Выражение своего отношения к литературному 

произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении 

наизусть текста, в простых играх-драматизациях и играх с 

персонажами игрушечного настольного, пальчикового 

театров.  

Музыка  

Задачи образовательной деятельности  

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и 

эмоциональную отзывчивость на музыку.  

2. Поддерживать детское экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра.  

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших 

дошкольников.  

Содержание образовательной деятельности  

-Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко — 

низко, громко — тихо).  

-Понимание простейших связей музыкального образа и средств 

выразительности (медведь — низкий регистр). Различение того, 

что музыка бывает разная по характеру (веселая — грустная).  

-Сравнение разных по звучанию предметов в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения.  

-Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных 

видах деятельности, исследование качества музыкального 

звука: высоты, длительности.  

-Различение элементарного характера музыки, понимание 

простейших музыкальных образов.  

-Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать 

музыку. 



«Художественно-эстетическое развитие»  

Формировать сенсорный опыт и развивать отклик на эстетические 

свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать знакомые предметы и объекты, устанавливать связь 

между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, 

эмоционально реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к 

некоторым средствам выразительности 

Задачи 



«Художественно-эстетическое развитие»  

Содержание 

совместное 

со взрослым 

обыгрывание 

народных 

игрушек, 

нарядных 

предметов 

поддержка 

высказывания детей 

своих предпочтений 

в выборе книг, 

игрушек 

развитие умений 

узнавать в 

изображении 

знакомые 

предметы, 

объекты, явления, 

называть их 

формирование 

образа 

человека- 

мастера как 

создателя 
знакомство с 

народным 

искусством: 

игрушками, 

предметами быта и 

одежды; 

скульптурой; с  

книгами 
активизация 

интереса к  

игрушкам, 

предметам 

быта, одежде, 

интересным 

природным 

явлениям и 

объектам 



«Художественно-эстетическое развитие»  

Задачи 

Продуктивная деятельность и детское творчество  

рисование 

Содержание 

аппликация 

лепка 

конструирование 

Художественная литература  

Задачи 

Содержание 
Музыка  

Задачи 

Содержание 



2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, 

интерес к физ. упражнениям.  

2. Целенаправленно развивать у детей физ. качества: скоростно-

силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии 

с ними; содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости.  

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 

движениями других: начинать и заканчивать упражнения 

одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 

выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями воспитателя.  

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, 

причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, 

одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за 

своими вещами и игрушками  

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, 

правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.  

Содержание образовательной деятельности  

-   Двигательная деятельность. 

- Порядковые упражнения.  

- Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в 

полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в 

колонну, парами, находя свое место в пространстве.  

- Повороты на месте переступанием.  

- Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 

общеразвивающие упражнения с одновременными и 

однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением 

правильного положения тела, с предметами и без предметов в 

различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение 

выполнения упражнений по сигналу. Основные движения.  

- Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с 

высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская 

головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. 

Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных 

направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба 

по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с 

изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, 

ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская 

головы.  

- Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), 

одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь 

на две ноги; подскоки на месте с продвижением вперед, из круга 

в круг, вокруг предметов и между ними.  

- Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и 

ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание 

предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и 

вертикальную цели.  

- Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице 

приставным шагом, перелезание и пролезание через и под 

предметами, не касаясь руками пола.  

- Музыкально-ритмические упражнения.  

- Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; 

ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по 

ледяным дорожкам с помощью взрослых.  

- Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. 

- Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами  

- Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, 

одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), 

содействующие поддержанию, укреплению и сохранению 

здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, 

угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 

культурно- гигиенических процедур.  



«Физическое развитие»  

Развивать потребность в двигательной активности, интерес к физ. упр. 

 Развивать физ. качества: скоростно-силовые, быстроту реакции на 

сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 

координации, общей выносливости, силы, гибкости 

Задачи 

Развивать умение согласовывать свои действия с движениями других  

Развивать умения самим правильно выполнять КГН  

Развивать навыки культурного поведения во время еды 



«Физическое развитие»  

Содержание 

Двигательная 

деятельность 

Прыжки Ходьба 

Порядковые 

упражнения 
Построения и 

перестроения 
Повороты 

на месте  

Обще 

развивающие 

упражнения 

Катание, 

бросание, 

метание 

Подвижные 

игры 
Лазание 

Спортивные 

упражнения 

Музыкально-

ритмические 

упражнения 

Становление 

ценностей 

ЗОЖ 

Алгоритмы 

выполнения 

КГН 



2.2. Комплексно – тематическое планирование по пяти 

образовательным областям  

Область социально – коммуникативное развитие  

1) Познакомить с помещением групповой комнаты, рассказать 

об игрушках, о правилах поведения в группе и спальне. 

 2) Обратить внимание, что в группе много детей, и что все они 

разные, много девочек и мальчиков. Упражнять в 

идентификации своей гендерной принадлежности.  

3) Побуждать играть дружно, делиться игрушками, не отнимать 

друг у друга.  

Область познавательное развитие  

1) Формировать первичные представления об основных 

источниках опасности в быту (горячая вода). Запомнить 

правило: нельзя убегать от взрослых, можно попасть в беду.  

2)  Развивать ориентировку в помещении и на участке д.с. 

3) Учить сравнивать предметы.  

4) Экспериментирование.  

5) Экскурсии  

6) Ознакомление с русским фольклором 

7) Просмотр и анализ мультфильмов  

8) Игры  

9) Игры и упражнения для физического развития. Физминутки  

10) Экологические игры 

11) Драматизация сказок  

12) Пальчиковые игры 

13) Наблюдения  

14) Книги для чтения. Иллюстрации к сказкам  

15) Аудио и видео материалы.  

16) Родительское собрание 

17)  Консультации  



2.3 Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Программа «Юный эколог». 

Программа экологического воспитания в детском саду»  

С. Н. Николаева  

Содержание  

1 Неживая природа – среда жизни растений, животных, 

человека. Формирование элементарных сведений о 

мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни 

живых существ.  

2 Многообразие растений и их связь со средой обитания 

Раскрытие взаимосвязи растений и животных со средой 

обитания.  

3 Многообразие животных и их связь со средой обитания.  

4 Рост и развитие растений и животных, их связь со средой 

обитания. Формирование представлений о роли среды 

обитания в процессе онтогенеза – роста и развития отдельных 

видов растений и высших животных.  

5 Жизнь растений и животных в сообществе Раскрытие 

взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать.  

6 Взаимодействие человека с природой. Ознакомление детей с 

разными формами взаимодействия человека с природой. 



Реализация программы осуществляется по следующим 

принципам:  

1.Доступность.  

В обучении дошкольников должно опираться на объекты 

ближайшего окружения, что связано с конкретным мышлением 

детей данного возраста.  

2.Системность.  

Принцип системного подхода, который предполагает анализ 

взаимодействия различных направлений экологического 

воспитания. Этот принцип реализуется в процессе 

взаимосвязанного формирования представлений ребенка об 

экологии в разных видах деятельности и действенного 

отношения к окружающему миру.  

3.Последовательность.  

Планирование изучаемого познавательного материала 

последовательно (от простого к сложному), чтобы дети 

усваивали знания постепенно, в определённой системе.  

4.Непрерывность.  

Формирование экологической культуры, которая проявляется в 

эмоционально-положительном отношении к природе, 

окружающему миру, в ответственном отношении к своему 

здоровью и состоянию окружающей среды, в соблюдении 

определенных моральных норм.  

5.Научность.  

Одним из важных принципов программы является ее 

научность, на основе сведений об окружающей природе 

родного края.  

6.Преемственность.  

Принцип преемственности предполагает, что содержание 

экологического образования дошкольников должно иметь 

тесную связь со всеми ступенями системы непрерывного 

образования.  

7.Наглядность.  

Наблюдение, слайды, презентации, иллюстрации, фотографии, 

плакаты, макеты, коллекции камней, ракушек, гербарии, семена, 

шишки, цветники на территории, детского сада которые 

являются местом, как познавательной, так и трудовой 

деятельности детей в природе.  

8.Занимательность.  

Изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным 

для детей. 



2.4. Взаимодействие педагога с родителями детей  

Задачи  

1. Познакомить родителей с особенностями физического, 

социально-личностного, познавательного и художественного 

развития детей мл. д.в. и адаптации их к условиям ДОО.  

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления 

здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному 

физическому развитию, освоению кгн, правил безопасного 

поведения дома и на улице.  

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 

социально-личностном развитии дошкольников. Совместно 

с родителями развивать доброжелательное отношение 

ребенка ко взрослым и сверстникам, эмоциональную 

отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.  

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков 

самообслуживания, предложить родителям создать условия 

для развития самостоятельности дошкольника дома.  

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 

развитии его любознательности, накоплении первых 

представлений о предметном, природном и социальном 

мире.  

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и 

занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами 

развития воображения, творческих проявлений ребенка в 

разных видах художественной и игровой деятельности. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг-анкетирование родителей, 

наблюдения за общением родителей с ребенком, беседы с 

родителями, педагогическая диагностика, анализ детских 

рисунков.  

      Педагогическая поддержка-воспитатель не только       

стремится установить тесные взаимоотношения с каждым 

родителем, но и способствует сплочению родительского 

коллектива группы (выставки, творческие мастерские, 

тематические встречи, «круглый стол» и др.) 

      Педагогическое образование родителей  (личные беседы, 

консультации, родительские собрания, передача информации по 

электронной почте и телефону, оформление наглядной 

информации (стенды, объявления, выставки детских работ, 

фотогазеты, памятки)  

       Совместная деятельность педагогов и родителей 

(праздники, досуги, конкурсы, соревнования и др.) 

 Приемами взаимодействия с родителями  

 1. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. 

2. Позитивный настрой на общение.  

3. Неуместны категоричность, требовательный тон.  

(Ведь любая прекрасно выстроенная администрацией детского 

сада модель взаимодействия с семьей останется “моделью на 

бумаге”, если воспитатель не выработает для себя конкретных 

форм корректного обращения с родителями. Педагог общается с 

родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет 

отношение семьи к детскому саду в целом.) 

!!! Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с 

родителями значит гораздо больше, чем отдельное хорошо 

проведенное мероприятие.  

4. Индивидуальный подход. ( Воспитатель, общаясь с 

родителями, должен чувствовать ситуацию, настроение мамы 

или папы. Здесь и пригодится человеческое и педагогическое 

умение воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и 

вместе подумать, как помочь ребенку в той или иной ситуации. 

5. Сотрудничество, а не наставничество. (Современные мамы и 

папы в большинстве своем люди грамотные, осведомленные и, 

конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих 

собственных детей. Поэтому позиция наставления и простой 

пропаганды педагогических знаний сегодня вряд ли принесет 

положительные результаты. Гораздо эффективнее будут 

создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в 

сложных педагогических ситуациях, демонстрация 

заинтересованности коллектива детского сада разобраться в 

проблемах семьи и искреннее желание помочь.)  

6. Готовимся серьезно. Любое, даже самое небольшое 

мероприятие по работе с родителями необходимо тщательно и 

серьезно готовить. Главное в этой работе – качество, а не 

количество отдельно взятых, не связанных между собой 

мероприятий. Слабое, плохо подготовленное родительское 

собрание или семинар могут негативно повлиять на 

положительный имидж учреждения в целом.  

7. Динамичность- д.с. сегодня должен находиться в режиме 

развития, а не функционирования, представлять собой 

мобильную систему, быстро реагировать на изменения 

социального состава родителей, их образовательные 

потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого 

должны меняться формы и направления работы детского сада с 

семьей. 



Взаимодействие педагога с родителями   

Познакомить 

«Р» с 

особенностями  

развития детей 

и адаптации их 

к условиям 

ДОО.  

Задачи   

Помочь «Р» в 

укреплении здоровья 

ребенка в семье, 

способствовать его 

полноценному физ. 

развитию, освоению 

кгн, правил 

безопасного 

поведения дома и на 

улице.  

Познакомить «Р» с 

ролью семьи, близких 

в соц.-личн.развитии 

детей. Совместно с «Р» 

развивать доброжел. 

отношение  ко 

взрослым и 

сверстникам, эмоц. 

отзывчивость, 

уверенность в своих 

силах.  

Совместно с 

«Р» 

развивать 

самост., 

самообсл. В 

д.с. и дома 

Помочь «Р» в 

обогащении 

сенсорного 

опыта , развитии  

любозн. , 

представлений о 

предм., прир.и 

соц. мире.  

Развивать у «Р» 

интерес к совм. играм 

и занятиям  дома, 

познакомить их со 

способами развития 

воображения, 

творческих 

проявлений  в разных 

видах худож. и игр. 

деятельности.  



Направления взаимодействия  с родителями   

Пед. мониторинг-

анкетирование «Р» 

наблюдения за 

общением «Р» с 

ребенком, беседы, 

пед. диагностика, 

анализ рисунков.  

 

Пед. образование  «Р»  

(личные беседы, 

консультации,»Р» 

собрания, передача 

инфо по эл. почте и 

телефону, оформление 

наглядной инфо 

(стенды, объявления, 

выставки  работ, 

фотогазеты, памятки)  

 Пед. поддержка-

установление тесных 

взаимоотношения с 

каждым  «Р», 

сплочение «Р» 

коллектива  

(выставки, тв. 

мастерские, тем. 

встречи, «круглый 

стол» и др.) 

 Совм. Деят. 

«П»и 

«Р»(праздники

, досуги, 

конкурсы, 

соревнования 

и др.) 



Приёмы взаимодействия с родителями  

1. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями.   

Все  

Молодцы ! 



Приёмы взаимодействия с родителями  

2. Позитивный настрой на общение.    



Приёмы взаимодействия с родителями  

3. Неуместны категоричность, требовательный тон.  

(Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него 

зависит, каким будет отношение семьи к д.с. в целом.) 

!!! Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с 

родителями значит гораздо больше, чем отдельное хорошо 

проведенное мероприятие!!! 



Приёмы взаимодействия с родителями  

4. Индивидуальный подход. ( Воспитатель, общаясь с родителями, 

должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и 

пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя 

успокоить родителя, посочувствовать и вместе подумать, как 

помочь ребенку в той или иной ситуации).  



Приёмы взаимодействия с родителями  

5. Сотрудничество, а не наставничество. 

(Современные мамы и папы в 

большинстве своем люди грамотные, 

осведомленные и, конечно, хорошо 

знающие, как им надо воспитывать своих 

собственных детей. Поэтому позиция 

наставления и простой пропаганды пед. 

знаний сегодня вряд ли принесет 

положительные результаты. Гораздо 

эффективнее будут создание атмосферы 

взаимопомощи и поддержки семьи в 

сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности 

коллектива д.с. разобраться в проблемах 

семьи и искреннее желание помочь.)  



Приёмы взаимодействия с родителями  

6. Готовимся серьезно. 

Любое, даже самое 

небольшое мероприятие по 

работе с родителями 

необходимо тщательно и 

серьезно готовить. Главное в 

этой работе – качество, а не 

количество отдельно взятых, 

не связанных между собой 

мероприятий. Слабое, плохо 

подготовленное родительское 

собрание или семинар могут 

негативно повлиять на 

положительный имидж 

учреждения в целом.  



Приёмы взаимодействия с родителями  

7. Динамичность- д.с. сегодня 

должен находиться в режиме 

развития, а не 

функционирования, представлять 

собой мобильную систему, 

быстро реагировать на 

изменения социального состава 

родителей, их образовательные 

потребности и воспитательные 

запросы. В зависимости от этого 

должны меняться формы и 

направления работы детского 

сада с семьей. 

  



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка  

3.2. Планирование образовательной 

деятельности  

3.3. Часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений  

3.4 Методическое обеспечение 

образовательного процесса  

3.5. Организация развивающей предметно-

пространственной среды  



3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка.  

 Программа предполагает создание следующих ППУ, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами. 

 1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на 

его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на 

относительные показатели детской успешности, то есть 

сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития 

ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, 

способствующей физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей 

готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно 

новый продукт) деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного 

развития ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе.  



3.2.Планирование образовательной деятельности . 

Учитывая специфику ДО — отсутствие предметного характера 

содержания образования на данной ступени, реализация 

образовательных областей осуществляется через детские виды 

деятельности, представляет собой сетки непрерывной 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение 

дня с распределением времени на основе действующего 

СанПиН. Учитывается, что программа обеспечивает развитие 

личности детей д.в. в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4-х лет — не более 15 минут. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности — не менее 10 минут. 



Сетка специально организованной деятельности № п/п: 

 Вид деятельности 

 Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю  

1 Двигательная деятельность   

2 Коммуникативная деятельность  

2.1 Развитие речи  

1 образовательная ситуация, а также во всех образовательных 

ситуациях  

3. Познавательно-исследовательская деятельность  

3.1 Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения  

1 образовательная ситуация в 2 недели  

3.2 Математическое и сенсорное развитие  

1 образовательная ситуация  

4 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

и конструирование  

2 образовательные ситуации  

5 Музыкальная деятельность  

2 музыкальных занятия 

 6 Чтение художественной литературы  

1 образовательная ситуация в 2 недели  

Всего в неделю 10 образовательных ситуаций и занятий 



Сетка совместной образовательной деятельности и 

культурных практик в режимных моментах. 

 Формы образовательной деятельности в режимных моментах. 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю. 

 Общение. Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально- эмоционального 

опыта. 

 Ежедневно. Беседы и разговоры с детьми по их интересам. 

Ежедневно. Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую 

игру с правилами и другие виды игр. Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно- ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры). 

 Ежедневно. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно- 

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 3 раза в неделю. Детская студия 

(театрализованные игры) 1 раз в 2 недели. 

 Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели. Подвижные 

игры. 

 Ежедневно. Познавательная и исследовательская деятельность. 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа 

мышления») 1 раз в 2 недели. Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе экологической направленности) 1 раз 

в 2 недели. Наблюдения за природой (на прогулке). 

 Ежедневно. Формы творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие детей. Музыкально-

театральная гостиная 1 раз в неделю. Творческая мастерская 

(рисование, лепка, художественный труд по интересам) 1 раз в 

неделю. Чтение литературных произведений. 

 Ежедневно. Самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Самообслуживание. 

 Ежедневно. Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами). 

 Ежедневно. Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 

раз в неделю. На самостоятельную деятельность детей 3—7 лет 

(игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3—4-х 

часов. 



Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных 

моментах.  

Режимные моменты.  

Распределение времени в течение дня.  

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема. От 10 до 50 минут.  

Самостоятельные игры в 1-й половине дня. 15 минут. 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке. От 60 минут до 1 часа 30 минут. 

 Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 30 минут.  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 30 минут.  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке. От 40 минут. Игры перед уходом домой От 15 до 50 

минут. 



Модель физического воспитания  

Формы организации  

Младшая группа  

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе 

выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика. Ежедневно 6-8 минут.  

 1.2. Физкультминутки. Ежедневно по мере необходимости (до 3 

минут). 

1.3. Игры и физические упражнения на прогулке. Ежедневно 10-

15 минут.  

1.4. Закаливающие процедуры. Ежедневно после дневного сна. 

1.5. Дыхательная гимнастика.  

1.6. Занятия на тренажерах, спортивные 1—2 раза в неделю 

упражнения 20-25 минут.  

2. Физкультурные занятия.  

2.1. Физкультурные занятия в спортивном зале.  

2.1. Физкультурные занятия в группе 3 раза в неделю по 15 

минут . 

2.4. Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю 15 минут.  

3. Спортивный досуг.  

3.1. Самостоятельная двигательная деятельность. Ежедневно под 

руководством воспитателя (продолжительность определяется в 

соответствии с индивидуальными особенностями ребенка).  

3.2. Спортивные праздники 1 раз летом. 

 3.3. Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал.  

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал. 



Реализация приоритетного направления в области 

«Познавательное развитие»  

Вариативная часть, реализуется в основном в совместной и 

самостоятельной деятельности детей.  

Проведение игр по разработанному плану , осуществляется 1 

раз в неделю в рамках познавательной и исследовательской 

деятельности.  

Формы образовательной деятельности в режимных моментах. 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю.  

Познавательная и исследовательская деятельность. Сенсорный 

игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления») 1 

раз в 2 недели. Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности) 1 раз в2 недели.  

Наблюдения за природой (на прогулке). Ежедневно. 



Расписание.  

МЛАДШАЯ ГРУППА № 6 ( 2022 – 2023 уч. год)  

ДНИ- ВРЕМЯ. 

 Занятия / Образовательные области 

 Понедельник  

9.00 – 9.15 9.30 – 9.45 Музыкальная деятельность. 

Художественно – эстетическое развитие. 

 Окружающий мир /Чтение художественной литературы (через 

неделю)  

Социально –коммуникативное развитие, познавательное и 

речевое развитие 

 Вторник 9.00- 9.15 9.30 – 9.45 ФЭМП  

Познавательное развитие. Физическое развитие.  

Среда 9.00 – 9.15 9.30 – 9.45 Музыкальная деятельность 

Художественно – эстетическое развитие. Развитие речи. 

Речевое развитие.  

Четверг 9.00 - 9.15 9.30 – 9.45 Лепка/рисование ( через 

неделю)  

Художественно – эстетическое развитие. Физическое развитие 

Пятница 9.00- 9.15 9.30 – 9.45 Аппликация/конструирование ( 

через неделю)  

Художественно – эстетическое развитие. Физическое развитие 



РЕЖИМ 12 – ти ЧАСОВОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 6 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ  

Прием детей , игры , сам. деят. детей , инд. работа 7.00 – 8.10 

 Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20  

Игры , подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 

 Занятия. Динамическая пауза 9.00 – 10.00 10 мин.-20 мин.  

2 завтрак 10.00 – 10.10  

Подготовка к прогулке , прогулка, ( игры , наблюдение , труд , 

физические упражнения , индивидуальная работа) 10.10 – 11.45 

Возвращение с прогулки , совместная деятельность , подготовка к 

обеду , обед 11.45 – 12.30  

Подготовка ко сну , дневной сон 12.30 – 15.30  

Постепенный подъем , закаливающие процедуры , бодрящая 

гимнастика 15.30 – 15.40  

Подготовка к полднику , полдник 15.40 – 16.00  

Игры , труд , самостоятельная и совместная деятельность , досуг 

16.00 – 16.40  

Подготовка к прогулке , прогулка , занятия с детьми по интересам 

, уход детей домой. 16.40 – 19.00 



3.3. Часть программы, формируемой участниками 

образовательных отношений программа «Юный эколог.  

Программа экологического воспитания в детском саду» С. 

Н. Николаевой 

 В младшей группе 1 раз в неделю, продолжительностью 

согласно нормам действующего СаНПиНа, реализуется в 

совместной и самостоятельной деятельности детей.  

Сетка совместной образовательной деятельности. 

 Вид деятельности. 

 Количество форм образовательной деятельности в неделю. 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование. 

 Освоение безопасного поведения. 1 раз в 2 неделе. 

 Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности) . 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно. 



Организация работы в летний период  

Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы. 

 В летний период образовательная работа проводится в таких 

формах как совместная образовательная деятельность, 

культурные практики, самостоятельная деятельность 

воспитанников и индивидуальная работа педагога с 

воспитанниками. 

 В летний период из форм организованной деятельности 

остаются только занятия (физкультурные, музыкальные) 



3.4. Методическое обеспечение образовательного процесса 

Учебно-наглядные пособия издательства «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», Санкт-Петербург  

1. Воронкевич О. А.  

Добро пожаловать в экологию! 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010.  

2. Горская А. В. Правила — наши помощники. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

3. Конкевич С. В. Мир музыкальных образов. Слушаем музыку 

вместе сребенком. Советы музыкальным руководителям 

(подготовительная группа): наглядно-дидактическое пособие. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

4. Курочкина Н. А. Знакомим со сказочно-былинной 

живописью: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

5. Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое 

пособие. Методическое сопровождение З. А. Михайловой. — 

СПб.: Корвет, 1995—2011.  

6. Нищева Н. В. Все работы хороши. Альбом. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

7. Нищева Н. В. Живая природа. В мире животных: наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

8. Нищева Н. В. Живая природа. В мире растений: наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

9. Нищева Н. В. Кем быть? Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010.  

10. Нищева Н. В. Мамы всякие нужны. Детям о профессиях: 

наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2010.  

11. Нищева Н. В. Мир природы. Животные. Наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

12. Нищева Н. В. Мы едем, едем, едем... Виды транспорта. 

Предметные картинки. Игры. Конспекты занятий. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

13. Нищева Н. В. Наш детский сад 1. Альбом. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

14. Нищева Н. В. Наш детский сад 2. Альбом. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

15. Нищева Н. В. Раз планета, два комета: наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2010.  

16. Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников 

рассказыванию. Выпуск 1: альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009.  

17. Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников 

рассказыванию. Выпуск 2: альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009.  

18. Нищева Н. В. Четыре времени года: наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2010.  

19. Панжинская-Откидач В. А. А. И. Куинджи. Волшебство 

света: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2009.  

20. Панжинская-Откидач В. А. Б. М. Кустодиев. Праздничная 

Русь: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2009.  

21. Панжинская-Откидач В. А. В. Г. Перов. Эмоции и 

переживания человека: учебно-наглядное пособие. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.  

22. Панжинская-Откидач В. А. В. М. Васнецов. «Преданья 

старины глубокой...»: учебно-наглядное пособие. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.  

23. Панжинская-Откидач В. А. И. И. Шишкин. Лесное 

царство: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009.  

24. Панжинская-Откидач В. А. И. К. Айвазовский. Стихия 

воды: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2009.  

25. Панжинская-Откидач В. А. Карл Брюллов. «...Для русской 

кисти первый день!»: учебно- наглядное пособие. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.  

26.Сомкова О. Н., Бадакова З. В., Яблоновская И. В. 

Путешествие по стране Правильной Речи. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2013. 



3.5 Организация предметно – пространственной среды 

Обстановка в младшей группе прежде всего создается как 

комфортная и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо 

реагируют на пространственные изменения обстановки, они 

предпочитают стабильность в этом отношении. В связи с 

этим необходимо спланировать расстановку оборудования 

еще до прихода малышей в детский сад. Маленькие дети — 

это в первую очередь деятели. Опыт активной разнообразной 

деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы 

каждый получил возможность участвовать в разнообразной 

деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в 

рисовании, лепке, элементарном труде, творческой 

деятельности. В совместной деятельности с ребенком 

воспитатель помогает освоить новые способы и приемы 

действий, дает образец поведения и отношения. С учетом 

этого пространство организуется для одновременной 

деятельности 2—3-х детей и взрослого. У младших детей 

активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, 

лазание. Вместе с тем движения еще плохо координированы, 

нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при 

пространственной организации среды оборудование 

целесообразно располагать по периметру группы, выделив 

игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 

предусмотреть достаточно широкие, хорошо 

просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не 

рекомендуется включать в обстановку много оборудования, 

примерно две трети пространства должны быть свободными. 

Для стимулирования двигательной активности необходимо 

включить в обстановку горку со ступеньками и пологим 

спуском; иметь оборудование для пролезания, подлезания, 

перелезания, например пластиковые кубы с отверстиями или 

лабиринты; подойдут и трапециевидные столы с круглыми 

отверстиями в боковинах. Можно использовать большой 

матрас или мат, на котором дети с удовольствием будут 

прыгать, лежать, ползать, слушать сказку. Внесение в группу 

2—3-х очень крупных, разноцветных надувных мячей и 

нескольких мячей меньших размеров будет способствовать 

стимулированию ходьбы. Предметная среда группы 

организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, 

способствовать развитию анализаторов, подсказывать 

способы обследования и действий. Подбираются предметы 

чистых цветов, четких несложных форм, разных размеров, 

выполненные из разнообразных (но безопасных для здоровья 

ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов можно 

извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать 

характер поверхности (гладкость, шероховатость), 

прозрачность, твердость-мягкость и другие разнообразные 

свойства. Для развития мелкой моторики кроме специальных 

дидактических игрушек — вкладышей, пирамидок, 

шнуровок — нужно включать в обстановку пластиковые 

контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, 

другие хозяйственные предметы, вышедшие из 

употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок 

накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. Игра 

способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного 

настроения, пробуждает стремление к общению со 

взрослыми и сверстниками. В группе для четырехлетних 

детей можно использовать игрушки, отражающие реальную 

жизнь (например, машина «скорой помощи», грузовая, 

легковая машины, кукла-доктор и т. п.). Ряд игровых 

атрибутов нужно заменить предметами-заместителями для 

развития воображения ребенка, расширения творческих 

возможностей игры. Маленькие дети предпочитают крупное 

игровое оборудование. Необходимо размещать материалы на 

открытых полках. Следует подбирать внешне 

привлекательные и яркие материалы и довольно часто их 

менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и 

пособия, находящиеся в группе, должны быть доступны для 

ребенка, это способствует развитию его активности, 

самостоятельности. Разнообразные конструктивные и 

строительные наборы (напольные, настольные), легкий 

модульный материал (специальные поролоновые и 

обтянутые клеенкой блоки разных форм, цветов и размеров), 

а также разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой 

или покрашенные в разные цвета, — материал, обладающий 

бесконечной привлекательностью для ребенка, 

предоставляющий малышам возможность изменять и 

выстраивать пространство для себя. Много возможностей 

развития детей заложено в игре-экспериментировании. Игры 

с песком, водой, глиной, красками требуют специального 

оборудования. Лучше размещать материалы для таких 

«неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в 

этом месте постелить пластиковый коврик или клеенку, 

иметь несколько комплектов защитной одежды (халатики, 

нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, 

контейнере или на полках находятся необходимые предметы: 

емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, 

игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие 

игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, 

поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, 

камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в 

песок и подобные предметы). Из дидактических игр 

предпочтительны игры типа лото и парных картинок. Также 

должны быть мозаика (крупная пластиковая, магнитная и 

крупная гвоздиковая), пазл из 3—15 частей, наборы кубиков 

из 4—12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», 

«Сложи квадрат»), игры с элементами моделирования и 

замещения. Разнообразные мягкие конструкторы на 

ковролиновой основе позволяют организовать игру по-

разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. Ребенок 

младшего возраста начинает проявлять все более активный 

интерес к рисованию. Для накопления опыта 

изобразительной деятельности лучше всего иметь 

специальные самостирающиеся или восковые доски с 

палочкой для рисования или простые белые обои и восковые 

мелки (они не пачкают руки, не осыпаются). Рулон обоев 

закрепляется на стене, покрытой пленкой, или на столе и 

перематывается по мере использования. Малыши любят 

рисовать ладошками: для такого рисования лучше 

использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или 

специальные краски. Практически каждый ребенок 

младшего возраста испытывает интерес и влечение к книжке 

с яркими картинками. В своем исследовательском поведении 

ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. 

Для удовлетворения этой познавательной потребности 

достаточно внести в группу кипу старых газет и журналов, 

но разместить их далеко от книжного уголка. Запрет 

воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение 

рвать газеты поможет решить эту проблему педагогически 

верно. Маленький ребенок познает не только окружающий 

предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе 

— себя. Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем 

поведении чувства и интересы других людей, нужно на 

уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с 

изображениями людей разного возраста (дети, взрослые), 

пола (мужчины, женщины), с разным выражением 

эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, 

плачут), с разными особенностями внешности, прически, 

одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи 

ребенка и его самого. Воспитатель обращает внимание 

ребенка на разные эмоциональные проявления человека, 

учит находить общее и отличное во внешнем виде людей. 

Очень полезно в группе иметь зеркала в разных местах (не 

менее 4—5), поскольку малыш сможет видеть себя среди 

других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний 

вид. А уголок ряженья позволит ему изменять свой облик и 

наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и 

незнакомого одновременно. 



Требования к уровню освоения рабочей программы детей 

3-4 лет.  

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка 

должны быть сформированы следующие знания и умения): 

Знать и называть некоторых домашних животных и их 

детёнышей. Наблюдать за растениями, животными, птицами, 

рыбами. Делать элементарные выводы и делиться 

впечатлениями об окружающем мире. Правильно 

взаимодействовать с окружающим миром. Участвовать в 

наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и 

в посильном труде по уходу за ними; делиться своими 

познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать 

растения, бережно относиться к живым существам, не 

вредить им (не кормить собаку сладостями и т.п.) 



4. Приложения . 

? 



Рабочая программа воспитателя,  

как инструмент реализации  

воспитательных задач ДОО 


