
 Картотека игр  

на развитие здорового образа жизни  

детей среднего  

дошкольного возраста  

Составитель: воспитатель 1кк 

МДОУ-д\с №29 

Фатыхова О.В. 



Цель: 

создать  условия для расширения 

представлений о здоровом образе жизни 

 

Задачи: 

-развивать наблюдательность 

-развивать любознательность 

-учить устанавливать простейшие связи 

-поощрять попытки самостоятельно 
соотносить текст и картинку 

-учить фиксировать полученные 
впечатления в речи 

 









































Будьте здоровы !  


