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Сценарий спортивного досуга 

«Россия и Крым – одна семья!» 

                           для детей старшего дошкольного возраста 5 – 6 лет 

                                    

Предварительная работа: 

 
Цель: 

Формировать навыки здорового образа жизни, гордость за свое 

Отечество, прививать любовь к Родине. 

Задачи: 

Обобщать и расширять знания детей о России, ее многообразии, 

полуострове Крым. 

Повышать двигательную активность дошкольников в процессе 

организации двигательно-игровой деятельности. Развивать ловкость, быстроту, 

координацию, выносливость, организованность, смекалку. 

Воспитывать выдержку, умение соблюдать правила игры, работать в 

команде. 

Оборудование: 

Флаг России, флаг Крыма. 

6 шт. машины – игрушки, обручи – 16 шт., 2 – конуса. 

6 шт. кочек, 2 флажка, 2 шт. больших мяча, 10 шт. разноцветных 

«салютиков». 

Ход праздника: 

Под песню в исполнении О. Газманова «Россия! Россия! В этом 

слове огонь и сила» дети старших групп заходят в физкультурный зал. 

Воспитатель:  Дорогие ребята! Сегодня мы собрались  по поводу 

радостного события, произошедшего 10 лет  назад – воссоединения Крыма с 

Россией! Теперь Крым и Россия навсегда едины, как одно целое, огромное 

государство. В нашем календаре навсегда добавилась ещё одна праздничная 

дата – 18 марта, день воссоединения Крыма с Россией. 
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Теперь, когда Крым и Россия вместе, мы станем еще могущественнее и 

сильнее, красивее и богаче. 

Дети 1  старшей группы  под песню С. Ротару: «Родина 

моя!»  выполняют перестроения тройками, а дети 2 старшей группы 

становятся полукругом. 
                                     Дети, читают стихи. 

Нет края на свете красивей, 

Нет: Родины в мире светлей, 

Наш Крым вместе с Россией, 

Что может быть  

сердцу    милей! 

И если бы нас  

вдруг спросили: 

«А чем  дорога вам страна?» 

 - Да тем, что Крым и Россия, 

Как мама родная одна! 

Дети 1 старшей группы с флагом Российской Федерации выходят  и 

читают стихотворение  о флаге. 
В синем небе над Москвой 

Реет флаг наш дорогой. 

В каждой русской деревеньке 

Ты увидишь флаг родной. 

*** 

Флаг российский 

 наш окрашен 

В белый, синий,  

красный цвет. 

Он трепещет в небе ясном, 

И его прекрасней нет. 

*** 

Белый – символ мира, правды 

И душевной чистоты. 

Синий – верности и веры, 

Бескорыстной доброты. 

 

Боль народа, кровь погибших 

Отражает красный цвет. 

Будем Родину любить мы 

И хранить её от бед. 

Дети 2 старшей группы с флагом Крыма выходят  и читают 

стихотворение  о флаге. 
 

Флаг Крыма поднимается 

Под гимн в родной стране, 

Три цвета развеваются 

На древке в вышине. 

*** 

Синеет тонкой ленточкой, 

Как моря полоса, 

Как юбочка у девочки, 

Как мамины глаза. 
 

Под нею нежным облаком 

Чистейший белый цвет – 

Весну напоминает мне, 

Ромашковый букет. 

*** 

А ниже — будто солнышко, 

Раскрасив небеса, 

Зарёю загорается 

На флаге полоса. 

Под песню «Россия – вперёд!» (Мы пишем историю нашей страны) 

дети садятся. 

Воспитатель: 



Как вы догадались: мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и 

самую спортивную из всех весёлых игр – «Веселые старты», посвящённые 

празднику воссоединения Крыма с Россией. Участники соревнований будут 

состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 

Давайте все дружно скажем: России и Крыму -  ура! 

Дети: Ура! Ура! Ура! 

Воспитатель: Одной из достопримечательностей Крыма – Крымский мост. 

Я предлагаю мальчикам проехать  по крымскому мосту, переправиться 

на Крымский полуостров. 

Девочки – становятся мостиком и строят мост, а мальчики на 

машинах проезжают по мосту на другой берег. 

Воспитатель: Поприветствуем наших участников команд. Перед 

соревнованиями проведём разминку. 

Музыкально – ритмическая разминка «Вперёд зовёт страна!» 

Воспитатель:  Итак, начинаем соревнования! Сейчас мы проведем 

игру под названием: 

Игра №1: «Поприветствуем Крым». 
Две команды по 5 человек выстраиваются на линии «старта». По сигналу 

первые игроки перепрыгивают «буйки – кочки» до конуса, машут флажками 

России и Крыма, назад возвращаются в команду бегом, передают эстафету 

касанием ладони о ладонь и так до последнего игрока, последние игроки в 

команду возвращаются с флажком. 

 
Эстафета №2: «Автопробег по Крыму». 

Две команды по 5 человек выстраиваются на линии «старта». По 

сигналу воспитателя первые игроки впрыгивают в обруч и бегут до конуса и 

обратно, прицепляют за обруч вторых игроков, затем третьих, четвёртых, 

которые выполняют те же действия, что и первые игроки. Чья команда 

окажется быстрее: за ней и победа. 

Воспитатель: Ребята, а вы любите путешествовать по морю? ( Ответы 

детей). Тогда я предлагаю  игру - эстафету «Прокатимся на теплоходе». 

Эстафета №3: «Прокатимся на теплоходе». 

Две команды по 8 человек садятся на пол колонной друг за другом. По 

сигналу ведущего первые игроки берут обруч и передают его над головой 

друг другу, а последний игрок надевает обруч на конус за спиной и так по 

цепочке передают все обручи. Педагоги снимают все обручи с конуса и 

поднимают их вверх. Эстафета закончена. 



Воспитатель: А мы продолжаем наши соревнования, следующая 

эстафета называется «Мы одна семья». 

Эстафета №4: «Мы одна семья». 

Две команды по 3 пары выстраиваются на линии «старта». Дети 

зажимают большой мяч грудью, руками держатся за плечи друг друга. 

Нужно донести мяч, быстро дойти до поворотной отметки и вернуться назад. 

На линии «старта» передают эстафету следующей паре игроков и так до 

последней пары. 

Эстафета №5: «Праздничный салют». 

Команды выстраиваются на линии старта в колонне по одному. По 

сигналу ведущего первые игроки команд бегут к салюту, обегают стойку и 

возвращаются в команду, передают салют другому игроку. Вторые игроки 

выбирают салют, берут его и бегут в команду с двумя салютами в руках и т.д. 

до последнего игрока. Последние игроки  поднимают над головой собранные 

салюты. 

Воспитатель:  

Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою 

ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу 

положительных эмоций! 

Показали какие мы дружные и сплочённые.  Так давайте будем беречь 

свой край, уважать и помогать друг другу, жить в мире и дружить! 

Дети под музыку «Моя Россия» уходят в группу. 

Последующая работа: 

-«Разговор о важном» 

 
-выставка «Крым» 

     
-Беседа «Наша страна огромная» 

 


