
Праздник 23 февраля, 

 Веселые старты с папами на улице. 
Цель: Расширять представления детей о празднике, посвящённом Дню 

Защитника Отечества. Создать праздничное настроение у детей и 

взрослых. 

 

Задачи:  

1.Закрепить двигательные умения и навыки у дошкольников. 

2. Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, творческие 

способности. 

 3. Воспитывать чувство патриотизма, любовь и уважение к защитникам Родины. Помочь 

в создании гармоничного общения между родителями и детьми. Воспитывать чувство 

товарищества, взаимовыручки, целеустремлённости. 

 
Здравствуйте, гости!!! Мы сегодня собрались, чтобы поздравить наших пап, дедушек и 

конечно наших мальчишек с замечательным праздником День защитника Отечества. И 

пожелать здоровья, удачи и благополучия. 

Наш праздник начинается!!! 

         Стихи про папу читают  

         Мой папа находчивый, 

Умный и смелый. 

Ему по плечу даже сложное дело. 

Его обниму я и тихо шепну: 

мой папочка, я тебя крепко люблю! 

 

         Мой папа веселый, 

Но строгий и честный. 

С ним книжки читать 

И играть интересно. 

 

         Мне  скучно без папы 

На санках кататься. 

Никто не умеет 

Так громко смеяться. 

 

 

        Ты самый заботливый, 

          Самый родной, 

         Ты добрый, ты лучший 

         И ты только мой! 

 

            

1. «Бобслей» У каждой команды по 1 обручу - это «боб». Дети встают в обруч, папы 

держатся за обруч, бегут до ориентира огибают фишку и бегом обратно, затем передают 

обруч другому.  

2.«Переправа» Папы берут своих детей подмышку пробегают по обручам и несут до 

фишки и обратно. 

3. Эстафета «Собери мешочки» Папа раскладывает мешочки из ведра в обручи(3шт.) 

ребенок собирает мешочки в ведро. Передают другой паре 



4.Эстафета«Прыжки-в(мешках)» 

Дети залазят в мешки папы держат с заде мешки. До фишки и обратно. 

5Эстафета «Гонки на ледянках» 

 Все участники делятся на пары взрослый-ребенок. Взрослый везет ребенка на санках до 

ориентира и обратно, затем передает санки другой паре. 

6.Эстафета «туннель» Все родитель встают мостиком, а дети друг за другом пролазят. Чья 

команда быстрей построится. 

7.Эстафета «Силачи» (перетягивание каната участвуют только дети). 

8.Эстафета «Силачи» (перетягивание каната участвуют только папы). 

9.Эстафета «Чья команда быстрее соберется». бегая по площадке. С окончанием 

музыки игроки должны построить колонну. Дети одна команда. Взрослые другая команда. 

 

«Мужчина» 

 

1.Нельзя мне больше плакать: 

 Есть важная причина- 

 Вчера сказал мне папа, 

 Что я уже мужчина. 

 

2.Мужчины не боятся 

 Без мамы оставаться 

 Мужчины закаляются 

 И спортом занимаются, 

 

3.Мужчина очень гордый, 

 Он не грубит соседу, 

 Он две тарелки каши  

 съедает за обедом. 

 

4.Он не боится бури, 

 Что может, вдруг, прийти, 

 Мужчина знает буквы 

 И счёт до десяти. 

 

           5.Но, если очень-очень 

 По маме я тоскую, 

 Мне папа разрешает 

 Пролить слезу мужскую. 

 

6.Одну. И сразу вытереть, 

 А то ещё польются, 

 И, чтоб никто не видел, 

 Сейчас же отвернуться. 

 

7.А так, нельзя мне плакать, 

 Есть важная причина: 

 Вчера сказал мне папа 

 Что он и я – Мужчины /Ролан Быков/ 

 

На этом праздник наш заканчивается. 

Молодцы, ребята и родители. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот 

таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад! 



 

Инвентарь: на 2 команды 

6- обручей 

2-ведерка 

6-мешочков 

1-канат 

2 -ледянки 

 

 

 


