
Праздник к 23 февраля   для младшей группы 

 

Цель: Привлечь детей и их родителей к активному участию в спортивных соревнованиях. 

Задачи:  

1. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

2. Прививать любовь к занятиям спортом и физической культурой через совместное участие 

родителей и детей в играх- эстафетах. 

3. Развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту реакции, координацию движений. 

 

Родители заходят и садятся на скамейки,  

Затем дети под музыку пролазят в трубу и подходят к своим родителям (папам). 

 

  Инструктор:    

Сегодня - праздник всех  

 Всех сыновей и пап, всех, кто готов  свой дом и маму защитить, 

 Всех нас  от бед отгородить. 

Дети читают стишки: 

           Я папулечку люблю, 

           Как конфетку сладкую. 

           Его не чем не заменю, 

           Даже шоколадкой. 

 Если папа загрустил, 

 У меня печальный вид. 

 Ну, а если улыбнется, 

Сердце радостно забьётся. 

          А мой папа всех добрей, 

          Любит всех моих друзей. 

           Кашу манную нам сварит, 

           Мыть посуду не заставит. 

Лучше папы человека 

В целом мире не сыскать. 

Гвоздик он забить сумеет 

И белье прополоскать. 

          

          А мой папа всех умнее, 

           А мой папа всех сильнее. 

           Знает, Сколько пять плюс пять, 

           Штангу может поднимать. 

А мой папа просто класс! 

Скоро выкупит КамАЗ, 

Будет он меня катать 

И научит управлять. 

           А мой папа круче всех- 

           Бизнес процветает. 

           И поэтому нам с мамой 

           Он подарки дарит. 

Милые папулечки, 

Наши дорогулечки! 

От души вас поздравляем,  

Всего лучшего желаем! 



 

Папы для нас очень важны! 

Папы наши нам очень  нужны! 

А сейчас мы проведем маленькую зарядку подмузыку.. 

Построение в 2 колонки: (дети с родителями) 

Эстафеты: 

1. Пронести ребенка на руках до фишки и обратно. 

2. Папа с ребенком раскладывают мешочки по кружкам обходят фишку и обратно собирают. 

3. Папа с ребенком катят машинку до фишки и обратно. 

4. Папа и ребенок катят вместе большой шар до фишки и обратно. 

Дети садятся эстафеты для родителей: 

1.Пронести мешочки на плечах. 

2.прыжки с мячом (мяч зажать коленками). 

Все садятся на скамейки. 

Загатки для пап 
  Вот загадка, словно птица, мчится в небе голубом, 

 Города, моря, границы и загадки под крылом. (Самолет) 

Чудо- птица, алый хвост, полетела в стаю звезд. 

                                                               (Ракета) 

Даже под полярным дном. Может плавать этот дом. 

                                                       (Подводная лодка) 

Ползет черепаха, стальная рубаха, враг в овраг, черепаха – куда враг. 

                                                                  (Танк) 

Тучек нет на горизонте, вдруг раскрылся в небе зонтик, 

Через несколько минут, опустился… 

                                                          (Парашют) 

Игра «Догони родителя» 

На этом праздник наш заканчивается. 

Молодцы, ребята и родители. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких 

здоровых и сильных ребят растит наш детский сад! 

 

 


